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Kumlinge kommun
Byggnadstekniska namnden
2023 '

ARBETSGRUPP ”SKOLANS KOK” SLUTRAPPORT

SAMMANFATTNING

Centralkdket diskuterades regelbundet sedan kéket flyttade in till Skolan 20 &r sedan. Ett hogt
investeringsbehov for drift och underhall samt mycket korningar for kokspersonalen mellan Skolan
och Annagarden blev de problem som undersdktes forst inom flera utredningar.

Nu blev det frigan om hur man kan férbattra ergonomin (och ddrmed dven sdkerheten) i Skolans kok
samt hur en héallbar och langsiktig plan for inventarierna (maskiner och tekniska anldggningar) kan
realiseras. Arbetsgruppen har som resultat fér uppdraget utarbetat en lista med atgardsforslag som
kunde leda till stora férbéttringar inom kokets arbetsmiljo. En ommdablering runt matlagningen skapar
nya rérelsezoner och kortare distanser mellan arbetsbord, ugnar och lager. Ett nytt larmsystem
forbéttrar siikerheten och sikerstiller mindre I6pande kostnader for fastighetsskétsel. Ett nytt kylskap
direkt vid matlagning forenklar dagliga processer och foérkortar ocksa vagar fran bord till férvaring,
Slutligen ska ventilations- och flaktsystemet uppgraderas sa att de inkommande luftfldden alltid
virms fére de anldnder i kbkets lokaler och luftfléden anpassas det verkliga behovet.
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UPPDRAG

Inom kommunfullmiktiges behandling av budget och investeringar till aret 2023 beslts om att légga
sirskild fokus pa Skolans kbk genom nedanstédende uppdrag fér byggnadstekniska namnden.

“Det behévs en utredning gdllande kbket i Skolan i perspektiv av ergonomi och modernisering av
utrustning.”

For att folja upp med uppdraget tillsattes i mars en arbetsgrupp som skulle utarbeta fragestallningar
och slutligen presentera en rapport med lampliga l6sningsforsiag for att kunna I6sa de identifierade
problemomradena.

Medlemmarna i arbetsgruppen enligt BTN 7.3.2023 §22

- Ingrid Palmroos (husmor centralkdket)

- Niklas Pettersson (fortroendevald)

- Leo Karlsson (representant Byggnadstekniska namnden)

- Madelene Nordberg (representant bildningsnamnden)

- Stefan Prokupek (kommuntekniker, foredragande och protokolifdrande)

Arbetsgruppen holl tva arbetsméten mellan april och augusti 2023. Som extern konsult (for utredning
av atgirderna och kostnadskalkyler) anlitades HP Kyla och Vérme ab.

BESKRIVNING AV FORFARANDET

Som forberedande arbete uppgjordes en beskrivning av objektet samt inventering pé redan befintliga
utredningar som behandlar Skolans kok eller Centralkoket som @mnet.

Arbetsgruppens méten satte fokus pa att forst faststélla befintliga brister och oldgenheter bade inom
inventarierna och lokalens specifika egenskaper men dven inom arbetsrutinerna.

Efter detta understktes de befintliga ytornas méjligheter till optimering och identifierades till detta
okinda brister samt begrinsningar och svérigheter inom lokalernas anvéndning.

Inom nista steg uppgjordes forslag pa nya planlésningar for den centrala matlagningsytan och vissa
ommableringar (t.ex. flyttning av ugnar och stekbord). De forslagen diskuterades och uppdaterades
kontinuerlig fér att utarbeta den optimala |6sningen.

Sedan anlitades en extern konsult (HP Kyla & Varme AB) for kostnadsberdkningarna och utredning av
samtliga tekniska l6sningar inom de tillténkta &ndringarna.

Slutligen kunde arbetsgruppen utarbeta ett l6sningsforslag som presenteras i slutavsnittet nedan.

INFORMATION OBJEKT (SKOLANS KOK)

Kumlinge Skolan byggdes 1954, varefter tillbyggnad och delrenovering gjordes forst 1979. Nasta stora
renovering gjordes 2001 (nér dven Skolans kok installerades). Sista renoveringen gjordes 2020 ndr
sven viirmekillan bytts fran oljepanna till bergvdrme med virmepump och 2023 placerades
solpaneler med en total kapacitet pa 55,5kWp pa Skolans tak. Den totala anvindbara ytan i Kumlinge
Skola omfattar 1 300 m2.

Centralkbket dger lokaler av totalt ca 79 m2 (inomhus) i Skolans norddstra byggdel.
Féljande invandiga ytor tillhor verksamheten.
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Ritning 1 — planlésning p& nuvarande centralkdk i Kumlinge Skolan

TIDIGARE UTREDNINGAR

Innan arbetsgruppen borjade med att underséka situationen i Skolans kok togs redan befintliga

utredningar och rapporter fram som behandlade Centralkdket under de senaste 10 &r. Nedan f6ljande
rapporter ansags som relevant for drendet.

1) Utvirdering av centralkéket (2020), Anna-Maria Sundelin

Utredningen undersokte skillnaderna mellan att driva ett kék eller tva kok (i Skolan och

Annagarden). Slutforslaget blev att flytta centralkdket till Annagérden och bedriva dér
samtliga av centralkdkets uppgifter.

2) Slutrapport kommunens fastigheter (2021), arbetsgrupp fastigheter

Flera arbetsgrupper fick uppdrag att undersoka olika kommunala omraden.
Fastighetsgruppen undersokte de kommunala fastigheternas skick samt potentialer inom
flytt/andring av verksamheterna. Forslaget blev att flytta Centralkdket till Annagarden.

Sammanfattningen av de rapporternas slutsatserna ar att det finns manga fordel och synergier genom

att flytta centralkdket till Annagarden och att aktuella investeringarna i Skolans kok skulle darfor viljas
sa att en senare flytt inte medfor ekonomiska olagenheter.

FASTSTALLDA BRISTER
Arbetsgruppen har vid sitt forsta arbetsméte faststallt att ett flertal brister kan konstateras som i

nulédget gor att koket saknar en funktionell ergonomi. Samtidigt finns brister inom val och anvdndning
pé flera koksmaskiner samt kyl- och frys.
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De viktigaste av de identifierade aspekter finns nedan.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Position av maskinerna inte optimalt (ldnga vagar mellan viktiga enheter)

Matlagning goirs delvis langt bort fran servering och dukning

Temperaturer i koket och matsalen ofta obehagliga (ventilation, tilluft utan uppvarmning)
Vissa maskiner i daligt skick eller utslitna (t.ex. utplacerade kyl- och fryskompressorer)
Ventilation och flaktsystem felpositionerade och déligt balanserade (relation till matsalen)
Forbattringsbehov vid lastbryggan (héjden passar inte for vissa lastbilar, ytan for lite)
Dalig parkeringssituation fér matbilen (kunde vara ndrmare byggnaderna eller i garage)

Sammanfattande kan konstateras att det finns brister som kan &tgirdas med sma insatser av tid och
pengar och som lovar att grundliggande brister kan minst férbéttras om inte fullstéandigt avlagsnas.

Samtidigt borde de langvariga och dyra &tgérderna med fordel utarbetas inom en langsiktig
underhalisplan for maskinerna och inventarier.

LOSNINGSFORSLAGEN

1) Flyttning av befintliga maskiner till optimala platsen (se ritning 2 samt bilaga 1)

2) Inkdp av ett till kylskdp (som placeras direkt vid matlagningsomrade) — bilaga 2

3) Utbyte av larmsystem till kyl- och frysmaskiner (Gvervakning med webbanslutning)
4) lordningstillande av ventilation, flaktsystem och tillhdrande varmeelement
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Kostnadskalkyl:

Investeringskostnader: ca 11 000 € (ommaoblering, nytt kyl & larm, dndringar ventilation)

Driftskostnader: Hogre elfdrbrukning (uppvarmning av tilluften, extra kylskap)
UTVARDERING
Nr | Synpunkt (atgérdsforslag) Forbéttrar Forbattrar | Forbdttrar
ergonomin sdkerheten | maskindrift
1 | Flytt och ommdblering vid matlagningszonen 1) +++ 4+ +
2 | Inkép av ett till kylskap (ndra matlagning) 2) i + +++
3 | Utbyte av larmsystem (kyl och frys) 3) + +++ +++
4 | Ombyggnad ventilation, fléktsystem, virme  4) +++ +++ +++
1) Korta viigar forbéttrar ergonomin och stikerheten (mindre risk fér olyckor)
2)  Samma som 1) men éven bra fér moskindrift (endast 1 kylskdp anvindas fér de mest anviinda révaror)
3} Sikerheten uttkas vid larm pd grund av béttre kontroll- och reaktionsmojligheter, maskindrift férbdttras pd grund
ov kortare avbrottstider
4)  Siikerheten utékas genom styrningsméjligheter pé plats och hégre komfort inom autodriften (personal kan siitta
fokus pd sjdlva motlagning som sinker risken till olyckor), Maskindrift gynnas av optimerade avstéimning mellan
viirmesystem och ventilation. Ergonomisk forbittring genom béttre klimat i arbetsmiljén
ARBETSGRUPPENS FORSLAG

Uppdraget uppfylls som bést om de utarbetade atgarder utfors sa fort som mojligt antingen inom
befintlig driftsram eller genom investeringsanslag till budget 2024.

P3 lang sikt bor en underhalisplan for samtliga maskiner och inventarier inom centralkékets lokaler
upprittas for att sakerstilla en hogkvalitativ och tillforlitlig drift.

Bilagor

1 — Planritning med férslag till flytt av maskiner / ergonomiférbattring

2 — Offert HP Kyla & Vdrma fér utforande av samtliga atgéarder

3 — Sammanfattning personalens asikter

4 — Bilder fran nuvarande brister inom Skolans kdk
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Slutrapport AG skolans kdk — bilaga 1

Kumlinge kommun -~ Centralkoket i Kumlinge Skolan

Forslag till ny planlésning med béttre ergonomi
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Matlagningsareal med béttre
ergonomi och korta vdgar
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KYLA & VARME

Kumlinge kommun

Offert
Grundpris 2 man 1 dag Minimi fakturering 1890
Flytt av kéksmaskiner, el,vatten och aviopp. Tilldgeg 400
Installation av tempmétning/larm kyl och frys Tilldge 3650
Forcering av TA 2 Tilldgg 400
Byte rotortdtningar Tilldgg 100
Kylskap fristaende 290 rostfritt Tilldge 2200
Omprojektering av luftfloden Tilldgg 350

0BS! Alla dessa arbeten kan e] utféras pa 1 dag.
Vid val att gora samtliga atgérder: 10880

Alla summor exklusive moms

Kenth Tapio 20.07.2023

O0BS! Eftersom TA/FA2:s kontroll €] fungerar s3 maste den bytas fore arbetet kan géras.

Ingar ej i offert.

OBS! Dagar da arbetet utfors viljs av entreprendr enligt géllande skérgardstrafiklistor.

HP Kyla & Viirme Ab Org.nr 020505-46
Vesterkalmareviigen 77 22140 Marichamn

Telefon: 23166 Email: info@hp.ax




Slutrapport AG skolans kik — bilaga 3

Personalens asikter kring de faststéllda brister och foreslagna atgérder i Skolans kok

En nytt av avlopp och flytt av arbetsbédnkar samt ommaoblering av befintliga storre kbksmaskiner
skulle vara en positiv fordndring for personalen ur ett ergonomiskt perspektiv. Personalen har under
manga ar uttryckt 6nskemal och forslag till forbéttring da kdkets nuvarande planering upplevs som
tungjobbat och ménga "onddiga” steg gors pa en arbetsdag. Personalen upplever hilsoproblem
relaterat till arbetsbelastning och ur ett langre perspektiv skulle en sddan atgérd kunna inverka
positivt pa kroppsligt slitage m.m.

Vid rekrytering av tillfdlliga vikarier far vi ofta avslag da de flesta tackar nej pga. ktkets utformning
och ergonomi.

En ny kyl i anslutning till spis och arbetsbénkar skulle gora arbetet smidigare och upplevas som
positivt i hansyn till ergonomi och effektivitet.

Ventilationen i koket fungerar daligt, om hogsta flikthastighet anvédnds sa uppstar en obalans i luften
(undertryck), vilket orsakar att t.ex. dérrar sugs fast och uppfattas som |asta och svara att dppna.
Under vintertid medfér ventilationsproblematiken att matsalen blir kall (innetemperatur pa 17-18
grader). Koket forsoker begridnsa anvdndandet av koksflakten for att 6ka komforten i matsalen, men
da uppstér i stédllet andra problem — bl.a. tampas vi periodvis med mogeltillvéxt i utrymmen pga.
fuktig luft (vattenanga) fran matlagning, disk och stadning. En annan aspekt &r risken for lungcancer
och astma/samt andra problem i 6vre luftvdgar okar pga. partiklar fran t.ex. stekos. (Finns forskning
pé detta, bl.a. denna artikeln: https://www.nature.com/articles/s41598-020-63656-7). Atminstone
en i personalen har ldkarintyg éver andningsrelaterade besvar orsakade av stekos. Senaste
arbetsplatsutredningen utford av féretagshélsovarden har patalat bristerna i ventilationen och
rekommenderar att detta atgéardas.

Temperaturévervakningen har varit bristfallig i manga ar, larmet fungerar inte som det skall, vilket i
vérsta fall innebir betydliga ekonomiska férluster om stora méngder frysta livsmedel behéver
kasseras. Med nuvarande system larmas inte alltid ndgon nar temperaturen stiger dver gransvérde.
Flera dérrar i kylrum/frysar/frysrum har gamla gummilister som har passerat sitt bést-fére datum, att
de inte sténgs fast ordentligt &r ett vanligt férekommande problem. En annan oro &r att kylsystemet i
koket, som enligt flera oberoende personer som jobbar med kylsystem, skall ge upp inom nér
framtid.
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Skolans kdk — upptéckta brister (arbetsgrupp Skolans kik, 2023)

Plats: Lastbrygga utanfor ingangen till koket
Upptéckta brist(er):
1) Ytan dr for lite fér smidig hantering av
leveranser
2) Ytan ligger for lagt, dorrtroskeln dr ett
hinder fér koksvagnar etc
3) Ingen parkeringsplats finns i direkt
nédrhet till lastbryggan

Plats: Tvattrum
Upptéckta brist(er}):
1) Tilluftsindragning genom ventiler utan
uppvdrmning
2) Om de ventilerna halls stédngda ar det
endast matsalen varifran tilluften kan
komma in till kbket (med resultat att
det blir kallt dar)

Plats: Varumottagning / larmsystem:
1) Befintligt system funkar inte tillférlitligt
(se dven beskrivning i bilaga 3)
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Plats: Ugnar:
1) Flaktsystemet samt imkanalerna och

tillhérande kopplingar verkar inte
fungerande for att kunna omhénderta
angan pé tillfredsstéllande sétt (se
anmiérkningarna i bilaga 3)

Plats: Ugnar:
1) Placering av ugnarna dr inte bra utifrdn

ergonomiskt perspektiv. Ldnga végar
med tunga pannor blir farliga nar man
jobbar ensam i koket

.

Plats: Matlagning:
1) Distansen mellan matlagning och

samtliga forvaringsplatser (kyl, frys,
torrférvaring) &r over 5m och leder till
utkat belastning inom den dagliga
arbete (se ocksa kommentar i bilaga 3)
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