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Inledning

Detta dokument &r Kumlinges férsta dldreomsorgsplan. Enligt 8ldrefagen (2020:9) for Aland
bér alla 3ldndska kommuner ha en aktuell &dldreomsorgsplan som godkénts av
kommunfullmaktige och i vilken kommunens éldre politiska strategi slagits fast. Ifragavarande

plan géller for perioden 2023-2027.

Syfte

Planens syfte ar att vara en del i det strukturella arbetet for att stoda den &ldre befolkningen.
Kumlinge kommun ska ha en plan 6ver sina atgérder for att stoda den dldre befolkningens
vilbefinnande, hilsa funktionsférméga och forméga att klara sig pa egen hand och {6r att
ordna och utveckia den service som éldre behdver.

Planen ska vara ett underlag for Kumlinges dldrepolitiska strategi. Planen dr ett instrument fér
att styra, foréndra och férbattra kommunens dldreomsorg.

Malsittningen inom kommunens &ldreomsorg &r en god och siker dldreomsorg byggd pa
livskvalitet och med méjlighet att bo kvar i det egna hemmet. Valutbildad och kompetent
personal ger bra férutsattningar fér god omsorg om hela ménniskan. Genom hélsofrdmjande
insatser och rehabiliterande arbetssdtt tas klientens egna styrkor tillvara samtidigt som
forutsittningarna for bevarandet av kvarvarande funktionsformagan forstarks.

Kommunen har 2021 formulerat en dldreomsorgsstrategi. Den kan sammanfattas i att:

De flesta vill bo hemma och dérfér dr det prioriterat att satsa pa atgérder och [6sningar

som stoder detta

- Tillgangen till personal, bide vad giller antal och kempetensméssigt, 8r central. Darfor
bdr kommunen satsa pa atgirder som stéder rekrytering. Den befintliga personalens
arbetsuppgifter bor var anpassade till utbildningsnivan.

- Det drinte motiverat att bygga ut Annagérdens effektiverade serviceboende.

- R&tt vard pa ritt niva. Servicekedjan bor fortydligas med servicenivaer sa att omsorgen

sker pa ratt niva.

- Servicen fér boende pa Enklinge, Seglinge och Bjorkd maste sdkras,



MM

Laggrund fér plan for att stéda den &ldre befolkningen

Aldrelagen reglerar innehéllet i planen samt om hur den ska utvirderas.

7 §. Plan fér att stéda den dldre befolkningen

Kommunfuliméktige ska anta en plan for att stoda den dldre befolkningen. Aldrerddet ska ges
midjiighet att delta i beredningen av planen. Planen ska revideras minst vart fjdirde ér.

Planen ska innehdlla:

1) En beskrivning av kommunens och Alands hélso- och sjukvdrds befintliga resurser for att
tilthandahdlia tignster och service till den Gldre befolkningen i kommunen.,

2} En beskrivning av den befolkningsgrupp som bestar av Gldre personer och som dven
inkiuderar en prognos éver férdndringar under den férestdende fyradrsperioden.

3) En beddmning av den dldre befolkningens vilbefinnande, tillriickligheten och kvaliteten i
fréga om de tiinster som tillhandahdlls av kommunen och andra tjdnsteproducenter samt
andra faktorer som pdverkar den didre befolkningens servicebehov.

4] En beskrivning av §tgérder med en tidsplan fér att ordna och utveckla servicenivan i enlighet
med kraven i lagstiftningen under den kommande fyradrsperioden samt en beddmning av de
resurser som kommunen behéver for dessa dtgérder. Beskrivningen ska ange hur ansvaret for
Gtgéirderna férdelar sig mellan de ofika kommunala verksamheterna. Atgéirderna ska stéda den
didre befolkningens véilbefinnande, hilsa, funktionsférmdga och férmdga att klara sig pd egen
hand.

5} De gemensamma mdlen for de samordnade tiénsterna, ansvarsfirdelningen och de
dvergripande rutinerna for somarbetet samt Gvriga Gtgdrder for sdkerstilflandet av
funktionella servicehelheter fér klienterna, som kommunen och Alands hélso- och sjukvérd
enligt 69 § i landskapslagen om socialvérd ska komma dverens om i ett samverkansovtal.

6) En beskrivning av kommunens kort- och Idngsiktiga mal fér hur den dldre befolkningens
vilbefinnande, funktionsférmaga och férmdga att kiara sig pd egen hand ska stddas och
servicen for den dldre befolkningen utvecklas och forbéttras kvalitativt och kvantitativt.
Beskrivningen ska inkludera vilka Idngsiktiga dtgtirder som behdver vidtas for att uppnd mélen,
tidsplanen fér dtgéirderna samt vilka myndigheter som ansvarar fir genomférandet av
dtgdrderna.

Alands hélso- och sjukvérd antar med stéd av 25 § landskapsiogen (2011:114} om hilso- och
sjukvdrd en strategisk plan dver hur behoven av hélso- och sjukvdrd for landskapets invdnare

ska uppfyllas. Sévil Alands hélso- och sjukvérds plan som kommunens plan fér att stéda den
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didre befolkningen ska beaklte det som sdgs i denng lag om samarbete, ansvar for
genomférandet samt det som dverenskoms i ett samverkansavtal med kommunen.

8 §. Utvadrdering

Det organ som i kommunen ansvarar for socialvdrden ska minst en gaéng vart fiérde ar
utviéirdera om den service som tillhandahdlls de didre Gverensstimmer med
kravbestdimmelserna i lagstiftningen och dr tilirdcklig och av god kvalitet. | de fall socigivarden
skéts av ettt kommunalférbund skits utvirderingen av  kommunalférbundet.
Kommunalférbundets utvérdering ska tillkinnages medlemskommunerng.

Gors utvdrderingen av kommunen ska synpunkter inhdmias frén dem som anlitar servicen,
deras anhériga ach nirstaende somt de anstédllda. Om ondra serviceproducenter anlitas sko
dven deras synpunkter inhdmtas. Aldrerddet ska ges tillfdlle att limna ett utlétande. Om kifent-
och patientombudsmannen har gjort iakttagelser i den drliga redogérelsen ska dessa tas med
samt vilka dtgrder som vidtagits med anledning av dem. Utvédrderingen ska dessutom
innehélta information om de ekonomiska resurser som anvéints for servicen samt antalet

anstifida och deras utbildning.

Disposition

Framstilining bestar farutom inledning av en demografisk beskrivning av kommunens dldrebefolkning

nu och i framtiden. Den star som grund f6r att dimensionera och anpassa servicestrukturen. Den anger

dven omfattningen av de utmaningar som 2ldreomsorgen star infar.

Servicestrukturen beskrivs utgdende frdn dagens serviceutbud. Utvecklingsbehoven listas i den

IGpande texten.

| framstéliningen saknas enkdtdata om den dldre befolkningens upplevda behov av service. En sadan

undersdkning kunde ldmpligen géras infdr nasta revidering av dldreomsorgsplanen.

| slutet av dokumentet listas samtliga utvecklingsmal.

Beskrivning av den éldre befolkningen

Befolkningsmangd och aldersstruktur

Utgadende fran aktuell befolkningsdata samt befolkningsprognos {2021} samt Kumlinge kommuns egen

beddomning av befolkningsutvecklingen kan man utldsa bur Kumlinges befolkningsprofil ser ut och

kommer att utvecklas.
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Siffrorna &r tagna ur Statistikcentralens befolkningsprognos enligt basscenario 2021-2040 efter ar,
alder, kommun och k&n samt ur Asubs befolkningsstatistik 2022 efter 3r, 3lder, kommun och kén.

Enligt befolkningsprognosen kommer antalet Kumlingebor 75 ar eller aldre att Oka kraftigt under
prognosperioden. De stdrsta absoluta kningarna &r i alderskategorierna 75-84 d.v.s. kategorier dér
man kunde forvinta sig att samhilisinsatsen &r ndgon service i form av stéd i det egna hemmet om

behov foreligger.

Tabell. Kumlinges befolkning 65+ 2022 samt prognos for 2025, 20230, 2035 och 2040

Statistik | Prognos | Prognos | Prognos |Prognos
Kumlinge 2022 2025 2030 2035 2040
Total befolkning 308 310 313 318 319
65-69 ar 39 33 36 22 25
70-74 ar 31 32 30 34 21
75-79 ar 18 21 29 27 31
80-84 &r 13 14 19 25 24
85-89 ar 14 15 12 16 20
90-94 ar 9 7 8 7 10
95+ &r 2 2 2 3 3
75+ 56 59 70 78 88
Okning av antal 75+ jmf med 2022 3 14 22 3z
Okning av andel 75+ jmf med 2022 5% 25% 39 % 57 %
Andel 75+ av total befolkning 18 % 19 % 22 % 24 % 28 %

Stapeldiagrammet nedan askadliggér utvecklingen enligt prognos fér dldersgruppen 75+ 2022, 2025,
2030, 2035 och 2040.



Befolkningsprognos for gruppen 75 ar och éldre
35

30

25 i

20 1

15 i

10 I _ I :

0 1 H mei iR

75-78 &r 80-84 &r 85-89 ar 50-94 ar 95+ &r

W Statistik 2022 ® Prognos 2025 £ Prognos 2030 13 Prognos 2035 & Prognos 2040

Tabellen nedan 3skadliggér den omstandigheten att Kumlinges befolkningsprofil har stérre andel av
befolkningen i de &ldre 3aldersgrupperna #n Aland i snitt. Trenden &r den samma i
skirgardskommunerna. Andelen dldre och framforallt dldre med behov av personaltdta insatser
kommer dock att dka framleds vilket gér konkurrensen o personal och framféralit behdrig persenal

&nnu svarare pa sikt.

Tabell. Kumlinges befolkningsstruktur jmf med Aland 2022

Kumlinge Aland
Aldersgrupper |Invanare (% Invanare |%
Totalt 306 30664
65-69 ar 39 12,7 % | 1921 6,3%
70-74 ar 3 10,1 % | 1841 6,0 %
75-79 ar 18 59% 1589 52%
80-84 ar 13 42% |955 3,1%
85-89 ar 14 46% |555 1.8 %
90-94 ar 9 29% (248 08%
95+ ar 2 0,7% |87 0.3%
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Geografi, avstand och logistik; interna och externa

Kumiinges ldge | férhdllande till fasta Aland

Kumlinge kommun ligger i Alands norddstra skargard. For att sig till och fran kommunen &r resendren
beroende av den farjetrafik som uppratthalls av Alands landskapsregering. Via den Norra linjen tar man
sig fran norra Kumlinge/alternativt Enklinge till Hummelvik, Restiden pa firja dr ca 1h20min och vidare
till centralorten Mariehamn &r det ytterligare 45km landsvag avbrutet av ett linfarjepass. Via den
Tvdrgdende linjen tar man sig fran Snéckd pa sddra Kumlinge till LAngnis. Restid pa firja ca 1h50min
och vidare till Mariehamn &r avstandet 30km. For att ta sig &sterut mot Abo tar man firja till Torsholma
i Brand®, landsvag ca 25km till Ava, dirifran firja med restid ca 40 min till Osnis. Fran Osnis till Abo
ar det 75km men resvigen avbryts av ett firjepass.

Fér den som inte &r bilburen finns det kombinerande busstrafik mot vissa avgangar och ankomster i
de fastldndska 3ndhamnarna. Reseplaneringen fér reseniren férsviras ytterligare av att det finns ett

begrédnsat antal avgangar samt att bilburna resensrer &r beroende av det finns utrymme pa bildéck.

Det insuldra l3get férsvirar den dldre befolkningens méjligheter att fa service pa fasta Aland. P3

motsvarande s3tt kompliceras ocksd serviceproducenters majligheter att komma ut till Kumlinge.

Kumiinges interna avstand

Kumlinge kommun bestdr av fyra bebodda &ar, Matartrafik med frigdende firjor trafikerar dels
Enklinge-Kumlinge dels Seglinge Kumlinge med restid om ca 15 minuter. Kumlinge kemmun
upprétthaller kollektivtrafik inom Kumlinges vignat. Fér Bjdrkéborna #r den interna logistiken mot
Kumlinge lite mera komplicerad. De maste ta sig med linférja till Lappo och vidare dver landsvig till

Lappo farjfaste for att ta Norra linjen mot Kumlinge.

Ju mera komplicerad och tidskrdvande den interna logistiken &r destu svéarare dr det i allmdnhet att
erbjuda service utanfor centralorten Kumlingeby. Fér dldreomsorgens del kan det i praktiken handla
om att man inte kan |6sgtra personal for tidskrdvande arbetsuppgifter pga av dalig tillgéng pa
arbetskraft. F6r den som bor mera avskilt kan det leda till att hen inte ens begér den service som

behbvs
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Utvecklingsmalsittning: Verka for pragmatiska I6sningar som méjliggér hemmaboende &ven fér de
som bor pa Seglinge, Enklinge och Bjorkad.
Tabellerna nedan beskriver aldersprofilen i byarna 2022

Tabell. Invanare éver 65 och dver 75 byavis

Helz Kumlinge

totalt 302

65+ 125 41 %
75+ 56 19%
Invénare som ej kan hanfaras till by
totalt 3

65+ 0 0%
75+ 0 0%
Enklingeby

totalt 65

65+ 31 48 %
75+ 11 17 %
Kumlingeby

totalt 180

65+ 74 39%
75+ 37 19%
Seglingeby

totalt 35

65+ 12 34%
75+ 7 20%
Bjérkdby

totalt 9

65+ 8 89 %
75+ 1 11%
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Halsa och funktionsférmaga

Enligt dldrelagen skall en beddmning av den dldre befolkningens vilbefinnande géras. En sddan
bedSmning har inte gjort i detta dokument men bbr gbras senast inf6r reviceringen av
édldreomsorgsplanen.

Utvecklingsmél: Den aldre befolkningens vilbefinnande kartldpgs. Detta giir innan ndsta revidering

av dldreomsorgsplanen.

Prognos for medelsvara till svdra minnesjukdomar

Framskridande minnessjukdomar, sdsom Alzheimers sjukdom och minnessjukdom pd grund
av stérning i blodomloppet i hjdrnan, d@r en betydande folkhdlsomassig och ekonomisk
utmaning. Antalet manniskor med minnesjukdomar &kar i framtiden i taki med att
befolkningen aldras. Minnesjukdomar finns @ven hos den arbetsféra befolkningen. En stor del
av de minnessjuka saknar diagnos. Incidensen fér vissa typer av minnessjukdomar kan sankas
med hjalp av férebyggande &tgérder.

Samhillets kostnader for minnessjukdomar beror dels pa det stora antalet insjuknade och dels
pa att de insjuknade personerna har behov av omsorg och tillsyn dygnet runt. Incidensen fér
vissa typer av minnessjukdomar kan siénkas med hjédlp av forebyggande &atgédrder.
Funktionsférmaga och livskvalitet bland de insjuknade kan forbéttras genom tidig diagnos,

behandling och rehabilitering.

Tabell: Uppskattat antal Kumlingebor som &r &tminstone svart minnessjuka aren 2022, 2025, 2030, 2035 och 2040

uppskattade enligt befolkningsstatisktik samt prevalenssiffror.

Aldersgrupp Statistik Prognos Prognos Prognos Prognos
{prevalens %) 2022 M2020 |2025 M2025 (2030 M2030 2035 M2035 |2040 M2040
65-74 ar (4,2%) |70 3 65 3 66 3 56 2 48 2
75-84 &r (10,7%) |31 3 35 4 48 5 52 & 55 6

95+ ar (35%) 25 9 24 8 22 8 26 9 33 12
Sammanlagt 65+ | 126 15 124 15 136 16 134 17 134 20

Tabellen ovan beskriver det prognosticerade antalet personer med medelsvar eller svar

minnesjukdom utgdende fran Kumlinges befolkningsprofil for personer som &r 65 3r eller dldre

UM K Ee
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samt prevalensen fér minnessjukdom. Prevalensen innebér hur stor andel av en dldersgrupp
som statistiskt insjuknar i sjukdomen.

Medelsvar demens

Symtomen vid medelsvar demens blir fler och starkare. Minnesproblemen tilltar. Spraket
paverkas sa att det ofta blir svart att kommunicera. Bristande tidsuppfattning och formaga att
koncentrera sig gor vardagen mer komplicerad. Manga vander upp och ned pa dygnet och kan
borja vandra pa natterna. Kla pa sig, tvitta sig och andra sysslor kan vara omdjliga att gora pa
egen hand.

Sjukdomsinsikten kan bérja avta. Den sjuke blir inte sdllan oféretagsam och inbunden. Andra
kan bérja vandra och & svart att komma till ro. Aven olika psykiatriska tillstdnd blir i denna fas
ofta vanligare, t ex férvirring, hallucinationer och vanforestaliningar.

| den medelsvira fasen brukar regeilbundna insatser fran samhillets vard och omsorg bli

nédvindiga. Manga behdver flytta till ett gruppboende eller annan sirskild boendeform.

Svar demens

| denna fas &r stora delar av hjdrnan skadad, Tidigare symtom férvérras ytterligare. Det &r ofta
svart med orientering till plats, rum och tid. Talet férsvinner ofta helt eller inskrinker sig
endast till enstaka ord som ofta upprepas gang pa gang. Vid svar demens bérjar dven det rent
fysiska paverkas. Det blir allt besvérligare att kI3 pa sig, skdta hygien och att dta. Ofta
férsvinner gdngformégan helt i denna fas. Den sista tiden i livet dr den sjuke oftast helt
beroende av vadrd och omsorg. Manga med demenssjukdom avlider till slut av

lunginflammation, hjdrtsvikt eller av nagon annan sekundir sjukdom.
Utvecklingsmdl: Kommunen beaktar i sin planering av servicen de utmaningar som den
tkande mingden dldre med medelsvara till svara minnessjukdomar innebdr.

Utvecklingsmal: Kommunen strévar i sin verksamhet vikten av att upptécka tecken pa

begynnande minnessjukdom tidigt.

iz
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Aldreomsorgen i Kumlinge

For att kunna uppratthalla en servicenivd som motsvarar landskapets rekommendationer bér
Kumlinge ha en fungerande servicekedja for omsorgen. Den bdr dven vara "infasad” med
dvriga aktorer.,

Att f3 bo kvar hemma sd lige som madijligt har i Finland i stort och lokalt i Kumlinge varit
vigledande. P& Kumlinge innebdr de stora avstanden och de fyra olika bebodda arna i
Kommunen utmaningar dir stodinsatser i hemmen kan vara svdra att erbjuda pa samma satt
som i titorter eller renadlad landsbygd.

Bittre boendefdrhallanden, en vilutbyggd hemservice, ett tillréickligt antal platser i
effektiverat serviceboende minskar behovet av lngvarig institutionsvard. Med tanke pd det
tkande antalet &ldre bor servicesystemet utvecklas sé att tonvikten ligger pa tjénster som
mdjliggdr och stodjer boende i eget hem. Fokus pa utvecklande av serviceformer bér ligga har.
De som fungerar som narstdendevardare har en mycket stor betydelse. Att stéda denna grupp
bor vara en prioritet.

Utvecklingsmal: Ta fram servicekriterier for de verksamheter som saknar sadan.

Kvalitetsrekommendationer for dldre

Landskapsregeringen har i sina "Kvalitetsrekommendation angaende tjénster for dldre” (2010}
stillt upp servicemal som ska gélla for personer 75 ar och &ldre:

- mbjligheten att bo kvar hemma {minst 90 %)

- omsorg pé effektiverat serviceboende {5-6 %)

- pd institutionsniva (3 %).

Under granskningsménaden december 2022 uppfylldes servicemalen ovan endast vad géllde
institutionsvard samt narstdendevard for i relation till Kumlingebor 75 ar eller &ldre.

- 5,4 % erholl stod for narstdendevard

- 1,8 % fick omsorg pa institutionsboende

vad giller moéjligheten att bo kvar hemma sd uppfylldes detta endast fér 80,4 % av
malgruppen. Orsakerna till detta torde vara att boende pa ESB i Kumlinge har blivit ett

forstahandsval da tillsynshehoven &kar. De l&nga avstinden bade till navet i serviceutbudet,

13
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d.v.s. Annagarden, avsaknaden av nira anhériga for en del samt & andra sidan bristen pa
personal har lett till att boende pd Annagardens ESB inleds fastdn férutséttningarna for ett
fortsatt hemmaboende annars hade varit aktuellt. Trenden drivs bade av kommunen och av

de som énskar service. Att bo pa ett serviceboende ger trygghet da det &r ensamt och otryggt

da det &r 1angt tillannan service.

14
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Social- och hilsovardsministeriets nationella milsdttning for servicestruktur har ytterligare féljande

nyckeltal fér personer dver 75 ar:

- 13-14 % erhaller regelbunden hemservice

- 5—6 % erhaller stdd fér narstdendevard

Dessa milsdttningar uppfylls i Kumlinge:

5,3 % av mélgruppen har beviljats nérstaendevard

14,3 % av malgruppen har erhallit regelbunden hemvard. Det bdr dock noteras att stbrsta delen av
klienterna har tagit del av trygghetstidnster eller maltidstjdnster. T.ex. hygientjdnsterna var

forsvinnande fa.
Enligt strategiarbetsgruppens prognos som uppdaterats 2022 kommer antalet personer i Kumlinge i
behov av ESB-plats och andra av hemservicens stodserviceformer att 6ka 2024 och 2026. Prognosen

baserar sig pa lokalkdnnedom.

‘Antal personer med servicebehov

: _ 2023 2024 2026
'Effektiverat stddboende 14 16 17
Ovrig stédservice 8 10 17

Férebyggande verksamhet

Kommunernas servicestrukiur och samarbetet med hélso- och sjukvérden ska géra det majligt fér
minst 90 procent av de personer som ar 75ar och aldre att bo kvar i sitt ordinarie boende.
Férebyggande och rehabiliterande insatser i syfte att bibehalla och stirka de dldres
funktionsférmaga, initiativkraft och sjilvsténdighet kommer att ha stor betydelse for

genomforandet av hallbara tjdnster for dldre.

Radgivning och viigledning

Kommunens skyldighet att informera om socialvirden och socialskyddet samt ge handledning och

radgivning om géllande férmaner finns inskrivet i dldrelagen.
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| nuldget ger dldreomsorgschefen och féresténdaren radgivning och handledning per telefon da de &r

antraffbara eller pa planerade hembedk.

Informationen bor vara tillgénglig och uppdaterad. Den bér dven vara anpassad till olika sdtt att ta
emot information t.ex. tryckt information, digital information och muntlig information. Radgivning btr
kunna fas utan oskiligt drjsmal. Ansvarspersonerna inom dldreomsorgen bor kunna vara antriffbara

med rimlig forutsagbarhet ach regelbundenhet,

Utvecklingsmél: En plan fér hur regelbunden information om service for aldre produceras och
distribueras.

Utvecklingsmal; En plan fér hur dldreomsorgens ledning ar tillginglig fér kontakt tas fram.

Tillgdngliga lagtroskelinsatser

Aldres férmaga att bo kvar hemma skall stédas genom snabbt tillgéingliga och hégklassiga social-
och hélsovardstjdnster, Tjansterna bor gdrna vara prissatta sa att blivande klienter inte av ekonomiska

orsaker [ater bli att i tid att ans&ka om service.

Stod av initiativ- och funktionsformaga

De éldres funktions- och initiativiérmaga kan framjas genom stéd och aktiviteter inom ramen for

kommunernas och frivilligorganisationernas verksamheter.

Kommunen har traditionellt ett stérre ansvar for sysselsdttande aktiviteter fér de som redan &r
dldreomsorgens klienter, t.ex. i form av dagverksamhet vid Annagérden eller individuell stimulering av
Annagardens boende.

Verksamheter som stdder funktions och initiatividrmaga samt befrimjar social interaktion dr viktiga
dven for den delen av den dldre befolkningen som inte har behov av kemmunens dldreservice. Tredje
sektorn med organisationer, fdreningar men ocksa byagemenskapen har en viktig funktion att fylla.
Kommunen kan bistd med informationskanaler, utrymmen och eventuella bidrag for att st6da sadan
verksamhet.

Utvecklingsmal: Stéda initiativ som syftar till att aktivera den 3ldre befolkningen i stort.
Utvecklingsmal: Ta fram en plan for att stdda initiativ och funktionsférméga hos Annagardens

klienter samt Gvriga dldre med stédbehov,
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Firebyggande hembesdk
Landskapets satsningar p& férebyggande och hilsofrimjande insatser har fram tills nyligen synats
hilsoframjande hembesok fér dldre vilka skett i samarbete med socialvarden. Dessa har erbjudits riktat

till personer som fyller 754r. Besdken har varit uppskattade av klienterna.

Fr.o.m. 2023 har AHS omorganiserat verksamheten till en seniormottagning i Mariehamn, Den riktar
sig till ndrstdendevardare fran 65 &r som vardar en person som &r 65 ar eller dldre. Nérstiendevardare

erbjuds avgiftsfria hdlsogranskningar

Den erbjuds ocksé till hemmaboende personer dver 65 ar:

- som har svart att klara av vardagen
- som &r i behov av hjalpmedel pga till exempel falltendens
- som behéver stdd och rad i sin vard

- som har manga olika likemedel och &r i behov av medicingenomgang

Vid misstinkt minnessvaghet kan seniorrddgivningen gora mindra minnesutredningar
Service som erbjuds i centrum minskar tillgdngligheten fér de som bor i periferin. Darior behvs

speciella insatser dven skérgarden.
Kommunen kan dven ha férebyggande hembestk i egen regi.

Utvecklingsmal: Att stilla krav p3 att seniorrddgivningen aktivt gor bestk i Kumlinge sa att inte

avsténdet blir ett hinder

Delaktighet i planering och utveckling

Genom att bli bittre pa att beakta de aldres olika resurser och stréva efter att de aldre deltar
aktivt i sambhallsutvecklingen, bidrar man till att skapa en trygg &lderdom. Genom att klienten
deltar i utformningen av mal for tjdnsterna, hur tjdnsterna ska utféras och i att bedéma utfallet,

skapar man férutsattningar for att utveckla kvalitativa tjdinster.
I Kumlinge kommun 3r den &ldre personen och hens énskemal och asikter alltid i fokus.
Aldreomsorgen vilkomnar klienternas anhdriga att delta i klienternas vérdkedja inom kommunens

dldreomsorg.
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Bedtmning av servicebehovet (vard- och servicepian)

Socialvirdslagen forpliktar kommunen att i brédskande fall bedéma behovet av socialservice utan
drojsmal. |andra dn bradskande fall har de som fyllt 75 ar och de som far det hdgsta vardbidraget
fran FPA ratt att f3 sitt behov av socialservice beddmt senast den sjunde dagen efter att kontakt

tagits till den ansvariga kommunala myndigheten.

Tjénster som beviljas inom socialtjansten grundar sig pa ett beslut av en kommunal myndighet.

Bestut om service ska alltid vara skriftligt fér klientens mdjlighet att stika andring i beslutet.

Vird- och serviceplanen ér det grunddokument genom vilket man planerar for, forverkligar och
foljer upp tiinster fér dldre. En heltéickande beddmning av servicebehovet innebir en kartlaggning
av den Fldres resurser sisom hem, boende- och livsmilj, ekonomi, samt hélsa och
funktionsfdrmaga, psykiska, andliga och sociokulturella resurser. Planen ska innehalla konkreta
mal for arbetet med klienten. Vard- och serviceplanen ska uppdateras kontinuerligt sa att den

motsvararden aktuella situationen.

Utvecklingsmil: Se Gver och utveckla vard- och serviceplanernas utformning och innehall.

RAI-beddmningsprogram

| Kumlinge kommun anvinder man RAl-programmet som hjédlpmedel for att kunna beddma klientens
vardbehov rattvist och s& detaljerad som méjligt. Detta fér att kunna garantera vard pa ratt niva
och synligegdra eventuella underliggande problem. Rétt anvént s3 kan man styra klienten till ratt

vardinsatser i ratt tid.

RAl-systemet #r ett standardiserat verktyg for datainsamling och observationer som &r avsett
forbeddmning av servicebehovet hos klienter inom &ldre- eller funktionshinderservicen ochfor
att uppritta vard-, rehabiliterings- och serviceplaner. RAI-systemet bestér av flera

bedomningsinstrument for olika &ndamal och mélgrupper.
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Utvecklingsmal: Utveckla anvindandet av RAI s3 att man kan anvinda den insamlade informationen

som beslutsstod.

Sjukvard och halsovard for didre i Kumlinge

Alands halso- och sjukvard

1 landskapet &r det fortsdttningsvis kommunerna som inom ramen fér socialvarden ansvarar for
omsorg, sjukvird, uppehille, och rehabiliterande verksamhet vid institutionerna.
Landskapsregeringen betonar att férutsattningen for vard och omsorg pa rétt niva &r att en
tillrdickligt bred bedémning av funktionsférmagan gérs. Arbetet for fungerande vérd- och
servicekedjor, och ett utvecklat samarbete mellan savil kommuner, som mellan kommunerna och

AHS underlittas genom att anvinda enhetliga matinstrument.

Med tanke pa det dkande antalet dldre &r det viktigt att primérvardens resurser inklusive
resurser for fysioterapi och ergoterapi &r tillrackliga foér att kfara av nationella malsattningen att 90

procent av de #ldre som bor kvar hemma eller pa ESB nivan.

Hemsjukvard
Vardpersonal eller likare bedémer behovet av hemsjukvard, Hemsjukvirden vid AHS har det

medicinska ansvaret som medicindelning och sjukvardsuppgifter, medan kommunernas
hemtjénst/hemvard ansvarar for den sociala omsorgen. Malet med hemsjukvarden &r att hjélpa
patienten klara sig sjdlvsténdigt i hermmet.

I Kumlingeby finns en hilsovdrdsmottagning som dr bemannad med sjukskoterska/halsovardare.
Mottagningen ir i regel bemannad vardagar dagtid. Mellan kl.O8-24 alla dagar &r personalen i

beredskap. KL0O0-08 kontaktas larmeentralen.

Utvecklingsmal: Att argumentera for att beredskapsnivan for sjukskotarjour pad Kumlinge inte

minskas utan tvdrtemot okas.

Lakarmottagning
Likarmottagning 1 Kumlinge sker var tredje vecka. | &vrigt 4r man hanvisad till i férsta hand

hdlsocentralen | Godby.
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Utvecklingsmal: Att argumentera fér att ldkarndrvaro pa Kumlinge uttkas vad géller ldkartider. Att

krdva att nivan inte sdnks.

Alands centraisjukhus
ACS har ingen geriatrisk kfinik. Fardigbehandlade klienter slussas tillbaka till hemmen, till Anna pd

periodplats eller varaktig eller till Oasen pa periodplats eller varaktigt.

Sjuktransporter
Ett sjuktransportfordon finns utplacerat i Kumlingeby. Det kan anvdndas fir forslande av patient till

hamn eller helikopterlandningsplats.

Utryckningar till fér att hdmta patienter akut kan géras med sjordddningen eller med helikopter.

Ovriga aktorer: | Kumlinge finns en sjukvardsgrupp fér forsta insats vid omedelbart livshotande

tillstand som t.ex. hjidrtstopp och hinder i luftvdgarna. Gruppen bestar av frivilliga.

Sommanhdéilen hemvard

| syfte att genom samarbete mdjliggdra en ekonomisk, effektiv och andamalsenlig resursanvéndning
finns i socialvardslagen § 20 tvingande bestdmmelse om samverkansavtal bl.a. mellan kommunen och
AHS for att landskapslagen om hilso- och sjukvard en utirycklig bestimmelse om att AHS ska
samarbeta med socialvirden. Hemvarden &r en helhet som bestar av koordinerande insatser fran bade

hemsjukvard (AHS) och hemservice (Kumlinge kommun).

Férutom att servicen ska bilda en funktionell helhet ur klientens synvinkel ska parterna ocksa

tillse att klienten och klientens behov alltid star i fokus. Tjansterna ska halla god kvalitet och
bemétandet ska vara gott. Malet ska vara att stéda funktionsférmagan och férmagan att klarasig pa
egen hand genom att ge ritt service vid ratt tidpunkt. Oppenvardstjinster och tjinster som

tilihandahalls hemma ska prioriteras.

Utvecklingsmal: Att kommunen aktivt deltar i utvecklandet av delprojekt inom samverkansavtal for

hemvard.

Rehabiliterande arbetssdtt

Ett rehabiliterande arbetssétt dr att omsétta ett hilsofrdmjande férhalliningssatt i en praktisk handling.

| ett rehabiliterande arbetssitt far personen i varje situation gdra det personen kan, utifrdn sina
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forutsdttningar och sin dagsform. Omsorgspersonalen uppmuntrar och stédjer personen att vara
sjilvstandig, s& l&ngt som personen vill och kan,
Ett rehabiliterande arbetssitt forebygger passivitet och bibehdller funktionsférmagan.  Ett

rehabiliterande arbetssatt ska tillimpas bade inom hemservicen och for ESB klienter.

Narstaendevard

Med nirstiendevard avses vard av och omsorg om en sldre, handikappad eller sjuk person som ordnas
i den virdbehévandes hem med hjilp av en anhdrig eller ndgon annan som star den vardbehdvande
nira. Skillnaden mellan nirstaendevard och dmsesidig hjalp som anhoriga eller nirstdende personer
ger varandra &r att narstdendevarden &r mycket bindande och krévande, dvs. en dygnet runt-vard eller

fortldpande daglig vard.

Nirstdendevird bestdr av ett vardarvode, kompletterande hdlso- och socialtjanster till den

vardbehdvande och stod till nérstdendevardaren.

Kumlinge kommun har tagit fram kriterier f&ér de olika vardklasserna samt faststillt arvoden fér dessa

som arligen indexjusteras.

Det 4r vanligt att en make/maka eller annan nira anhorig fungerar som nérstiendevardare fér en &ldre
person. | relation till befolkningsprognosen kan man i stora drag utgd frdn att cirka 5-6% av
befolkningen i aldersgruppen 75+ far sin vard och omsorg via nirstdendevard enligt social- och

hilsovardsministeriets nationella mal.

Lagstadgod ledighet/Aviastning
Narstdendevirdare som vardar en person fortgdende alla dagar eller dygnet runt har ratt till 5

lagstadgade lediga dygn/méanad. Vid annan ledighet &n lagstadgad ledighet eller om vardaren tar ut
fler lediga dagar an lagstadgat s& betalas arvodet ut i proportion till antalet dagar och arvode.
Alternativ sam kommunen i dagslaget kan erbjuda fér avlastning dr hemservicen, Oasen, Annagérdens

periodrum eller genom att ingd ett avtal om avldsarservice pa uppdrag.

Utvecklingsmél: Att fa avlastningen att fungera s3 att det frimjar den vardandes orkande och

forebygger ohilsa.
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Boendeservice

Aldreomsorgens boendeservice best3r av ESB service, periodvard och institutionsvard. Orsakerna till
boende pa servicehus eller institution &r ofta olika funktionshinder som gér det svart att klara eget
boende. Vanliga funktionshinder kan vara fysiska begransningar, fysiska sjukdomar, minnessjukdomar
eller andra former av dlderssvaghet. Boendeservice kan anornas i egen regi eller skitas externt som

képtjanst.

ESB- service, Annagarden

Omsorgsnivan pa Annagarden ar klassa som ett effektiverat serviceboende. Servicen som erbjuds
bestar av dygnet runt omsorg inklusive stéd och hemservicetjdnster. Servicehuset ligger i
sammabyggnad som kommunens daghem. | huset finns ett utdelningskdk. 1 servicehuset finns 11
permanenta boenderum av olika storlek med WC och dusch. Tva av dessa lampar sig for par. Ytterligare
finns ett periodrum for avlastning eller intervallvard. Utdver detta finns det séllskapsruem, matsal samt
ett pentry. Bemanning dygnet runt. De boende betalar hyra enligt rummets storlek. Pensiondrer med

mindre inkomster har mgjlighet att anstka om bostadsbidrag fran Folkpensionsanstalten.

Fr.o.m. 1.1.2024 betalas en serviceavgift fér [angvarig service pa ESB som inkluderar maltider och all
service. Darutéver erldggs hyra. ESB klienter bor efter awvdrag, som t.ex. boende och vissa

likemedelskostnader, ha ett skyddat belopp om 250 € for Gvriga utgifter.

Beldggningen pa Annagarden har varit éverfull de senaste fyra dren. Till och med pericdrummet har
varit langtidsuthyrt. Kommunen saknar pensiondrshoende dér den boende kan ta del av delar av den
service som erbjuds pa och utgdende frdn Annagérden. Ett sddant boende kan utgdra ett komplement
till ESB-servicen pd Annagarden. For dldre med god funktionsférmaga men med behov av flera
stddtjanster och hemservice kunde det vara ett alternativ som skapar ett tryggt men samtidigt
Utvecklingsmal: Att satsa pa utrusthing och vilja arbetsmetoder som dr ergonomiska och minskar
risk for sjukskrivningar.

Utvecklingsmal: Kommunen bor ha beredskap att omprova sin fastighetsstrategi och dverviga
pensionirsboende i nidra anslutning till Annagdrden eller zlternativt bygga om befintligt
fastighetsbestand.

sjdlvstandigt boende dir den egna funktionsférmagan bibehdlls och majlighet till social interaktion

stirks.
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ESB- service, extern

ESB-service kan dven vid behov kipas in av andra kommuner t.ex. om platsbrist uppstar eller av privata
serviceproducenter t.ex. om véardbehovet férutsstter specialkunnande eller utrymmen {t.ex. vid

minnessjukdomar).

Intervallvard

Intervalivird eller periodvard ges huvudsakligen i periodrummet p& Annagarden eller pa Oasen. |
specialfall kan tjansten képas in av andra offentliga eller privata producenter. Periodvard &r avsedd for
dldre som #r i behov av rehabilitering. Behovet kan uppkomma efter operationer eller andra
medicinska behandlingar vars féljdverkningar gér att man under en begrénsad tidsperiod inte klarar
av ett eget boende. Dessutom kan periodvard vara aktuell for att beddma en &ldre persons
servicebehov,

Intervallvird kan &ven erbjudas &t personer som beviljats nérstdendevard for att dennes
narstdendevardare ska kunna fa sin lagstadgade avlastning.

Att Jangtidsuthyra periodrummet leder till att intervalivard och avlastning blir svart att forverkliga i

egen regi.

[nstitutionsvard - Qasen

Kumlinge dger for ndrvarande tvé platsandelar pd boende och vardcentret Oasen. Oasen erbjuder fyra
olika verksamheter:

1.Traditionell institutionsvard

2. Demensvard pa institution

3. Effektiverat serviceboende

4. Dagverksamhet for dldre med demenssjukdom

For Kumlinges del dr endast institutionsvarden aktuell. Méjligheterna till service inom den 6ppna
varden bor vara uttdmda innan tillsvidareplaceringar inom institutionsvarden gors. Tillsvidareplacering

inom institutionsvarden kan géras endast om medicinska sk3! enligt 18karbeddmning foreligger.
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Vid placeringar pd Oasen fakturerar kommunférbundet en vardavgift av klienten medan kommunen
star fér nettokostnaden.

Att ha tillgang till institutionsvardsplatser dr av strategisk betydelse eftersom kommunen inte har
tillgang till andra vardplatser med tét tillgang till medicinsk expertis. Placeringarna kan dels vara
tillsvidareplaceringar dér det finns ett Jdngvarigt behov av institutionsvard dels korttidsplaceringar som

kan vara:

- Meltanstation efter utskrivning fran sjukhuset och fére klienten flyttar till Annagarden eller till
eget ham.

- Utprovning av medicineringar som inte kan goras pa ett dndamalsenligt sitt hemmavid

- Avlastning for nérstdendevardare

- Ovriga sérskilda situationer

Utvecklingsmal: Att terkommande beddma om klienter iir pa ritt virdniva.

Institutionsvard — Privata serviceproducenter

Det &r méjligt att kdpa institutionsvird av privata serviceproducenter. P& Aland tillhandahaller
atminstone Stiftelsen Hemmet rs institutionsvardplatser med inriktning bl.a. pa personer med psykisk
ohdlsa. | dessa fall betalar kommunen bruttoavgiften till vardproducenten och tar ut en

anstaltsvardsavgift enligt kemmunens taxa for anstaltsvard.

Hemservice

Hemservicen som ges ute i byarna dr behovsprévad och ges som punktinsats eller regelbundet.
Hemservicens huvudsakliga malgrupp ar den ildre befolkningen. Den kan #ven rikta sig till
barnfamiljer, funktionshindrade eller andra personer under 65. I det senare fzllet &r det som en sild

tjdnst 4t Kommunernas socialtjinst.
Hemservice bestar av service och personlig omvardnad i hemmet sdsom omvardnad, till exempel hjalp
med hygien, stdd vid forflyttning, och annan omsorg. Hemservice kan ocksa innehalla dagliga sysslor

som stddning, inké&p och matlagning. Inom ramen for samverkansavtal om hemvard kan dven vissa

delegerade hemsjukvardsuppgifter utféras.
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Mingden hemservice utanfér Annagarden som produceras &r liten. Kemmunen bér fréga sig om det
finns ett dolt behov av hemservicebesék. En annan orsak till det Iiga antalet hemservicebesdk ute pa
byggden kan vara att besbkstyperna &r begransade. Med det avses att hembes&ken inte erbjuds
nattetid samt att de i begrinsad omfattning erbjud utanfér Kumlingeby. Hur personalen ska nd ut till

andra byar dn Kumlingeby &r en fridga som bir diskuteras.

Utvecklingsmal: Att utreda behovet och méjligheten att erbjuda hemservice och annan stédservice
bakom farja

Utvecklingsmél: Att utreda behovet och méjligheten att géra hemservicebestk nattetid.

Mat och maltider

God mat och trivsamma maltider dr en forutsittning fér god hélsa, vilbefinnande och livskvalitet.
Maten tillfér energi och viktiga niringsdmnen, men maltiden ge ocksa i basta fall stimulans genom

sinnesupplevelser och social samvaro.

Niringsbehovet féréindrar sig inte némnvirt bara for att man blir dldre. Pigga och friska ldre med
god aptit kan dta ungefir som tidigare. En viss anpassning av maltider kan behdvas fér dldre.

Behovet av vitamin D och protein okar vid stigande alder. Det kan ocksd vara vanligare
portionsstarlekarna minskar pé grund av att aptiten minskar. For den som inte orkar &ta s& mycket &r

det viktigt att fyllz p& med sma men kraftfulla maltider och mellanmal.

tdag dter manga mera eller uteslutande vegetarisk mat som uppfattas ha hilso- och miljéférdelar. Om
den dldre vill ita vegetarisk mat behéver det tillgodoses. | vegetarisk mat ska kott och fisk erséttas med
irter, bonor, linser, notter, frén och andra proteinrika livsmedel. Varierade sorter av frukt och grént

kompletterar maltiderna.

Undernéring leder till fallolyckor som &r kostsamma bade for individen i form av lidande och for
samhillet i form av kostnader. Underndring dr en néringsrubbning som orsakas av att intag av energi
och naringsdmnen varit 1agt eller obalanserat under en ldngre tid. Den bakomliggande orsaken ér ofta
sjukdom men kan #ven bero pd socioekonormiska orsaker, psykologiska orsaker eller dalig munhdlsa.
Att ge akt pa eventuell underniring &r inbyggt i arbetsrutinerna for personalen vid Annagarden.

Atgirder for att motverka underniring hos den &ldre befolkningen i stort kan vara att erbjuda hemskick
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av méltider till ett rimligt pris, att kartldgga ndringsintag och informera om det vid forebyggande

hembestk samt vid andra klientkontakter inom &ldreomsorgen.

Kumlinge har en kost- och servicepolicy for kdksfunktionen enligt vilken ambitionen &r att folja
riksomfattande naringsrekommendationer och andra myndighetsbeslut. Miljgfrdgor r viktiga och
kommunen strivar hela tiden efter att andelen ekologiska och nirproducerade livsmedel ska oka
succesivt, Man vill erbjuda ett brett utbud av rivaror men utbudet varierar beroende pa vilka rivaror
det dr sdsong for. Matsvinn ska vara sa litet som maojligt. All personal ska ha k&nnedom om grunderna

fér trevliga makider och en god servicekinsla fr att skapa en behaglig och god maltidsmiljo.

For dldreomsorgen specifikt stipulerar kost- och servicepolicyn att:
Minuskost och dnskekost beaktas. Minuskost innebdr att den enskilde inte dter vissa matritter eller
livsmedel och behtver andra alternativ. Anledningen till att man viljer bort vissa livsmedel eller
matratter kan vara att man inte mar vl av ndgon komponent.
Vissa rétter tycker man inte om. Det r medicinska aspekter som ska vara vigledande om dnskekost
ska erbjudas. Det kan vara viktigt att tillmdtesgs omsorgstagaren om hen inte dter. Anledningarna kan
vara manga och det viktigaste ar att personalen tar de hansyn och beslut som kravs fir att hen ska
kunna dta ndgot.
Konsistensanpassad kost serveras At den dldre, allt fran lattuggat till flytande. Maten ar lika energirik
dven fast den #r i flytande form.
DA mat kors ut till klienter ska den vara olika fér varje dag dven om flera dagars mat kirs ut vid samma

tillfalle.

Vid Annagarden erbjuds frukost, funch, eftermiddagskaffe, middag samt kvallsbit. De som har behov

av hemskick av portioner kan fa lunchen som hemskick under alla veckans dagar.

Att befrimja gemensamma pensionirsluncher t.ex. vid Annagarden, skolan elter p3 annan plats kan

skapa gemenskap och vara en virdefull aktivitet for aldre.

En rimlig prissdttning av maftidstjansterna bidrar til att seniorer nyttjar dem.
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Ovriga tjdnster

Momsfri social service

Aldre personer kan kdpa momsfria sociala tjdnster fran privata serviceutévare om man inte klarar av
vardagsuppgifter som stidning, matlagning, utritta drenden eller annat. Férutséttningen for att
privata serviceutdvare ska fa sdlja momsfria socialvardstjanster ar att kommunen utévar tillsyn 6ver
verksamheten. Serviceproducenten bér limna in anmilan om verksamheten till ldreomsorgskansliet
i Kumlinge. Anmilan godkénns om alla kriterier uppfylls. Den momsfria servicen blir ca 25 % billigare
for kunden. Dessutom ar kostnaden avdragsgill i beskattningen. Inget klientférhallande uppstar til!
kommunen.

For privat socialvird som innefattar dygnet runt service br ansdkan goras till AMHM.

I nuldget finns inga serviceidkare som erbjuder momsfri socialservice i Kumlinge.

Utvecklingsmal: Aldreomsorgen bér vara aktiv att informera potentiella néringsidkare om

mébjligheten att erbjuda momsfri social service.

Aktiviteter

Aldreomsorgen behéver rikta mer fokus pa klientens vardag inklusive det sociala umgdinget och
aktiviteterna inom boendeservice. Genom att ge klienterna méjlighet att oftare samlas i de
gemensamma utrymmena, delta i gemensamma sysslor sasom forberedelse av maltider eller
festligheter vid hdgtiderna far klienterna kénna sig delaktiga i det egna bogndet.

Att erbjuda aktiviteter behdver inte betyda hoga kostnader f6r verksamheterna. Genom att
samverka med volontarer, frivilliga anhdriga och féreningar kan resurser frigoras och

anvandas till hégladsning, att spela spel, g& pa promenader och annan typ av utevistelser.

Det &r ocksa viktigt att de &ldre som inte ér klienter inom dldreomsorgen har tillgéng till aktiviteter och
socialt umginge. Gemensamma aktiviteter skapar meningsfull tilivaro och motverkar ensamhet bland
4ldre. Kommunens roll dr inte att driva aktiviteter. Daremot kan kommunen ha en avgérande rolli att
skapa forutsattningar for dem t.ex. genom att se till att det finns utrymmen for aktivteter, se till att de
dldre kan ta sig till aktiviteterna, hjilpa till med information, bidra till att frivilliga far delta i skolning

samt vid behov ta initiativ till aktiviteter.
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Utvecklingsmal: Sysselsattande aktivitet for klienter inom &ldreomsorgen i grupp eller enskilt enligt
individuella behov inforlivas som en sjilvkiar del av verksamheten.
Utvecklingsmal: Kommunen verkar for att det finns aktiviteter bland Gvriga dldre.

Utvecklingsmall: Se dver hur kommunen kan facilitera aktiviteter for dldre éverlag.

Digitala tjanster

Kumlinge kommuns enda digitala tjinst far dldre &r Vivago trygghetslarms som hemmaboende kan
bestilla mot en manadskostnad. Att utveckla digitala tjnster for att méjliggdra hemmaboende fér allt
samre klienter i framtiden kan vara en nédvéndighet. Det kan vara friga om t.ex. digitalz hembestk,
rorelselarm eller positioneringstjdnster.

Digitala tjinster kan vara en komponent som bidrar till trygghet och framjar hemmaboende

Utvecklingsmal: Kommunen utreder arligen en {1st} digital tjanst som tryggar hemmaboende eller

verksamheten vid Annagérden,

Donationsfond fér Aldreomsorgen

Det finns en donationsfond inom &ldreomsorg med syfte att verka for den dldrebefolkningen. Medel
ur fonden har anvants pa insatser riktade dldre ute pa bygden. Fér tillfillet r donationsfondens medel
ansprakslésa. Att informera om fondens existens kan leda till mera anstkningar ur fondens medel och

eventuellt &ven mera donationer till den.

Kollektivtrafik pa Kumlinge

En tillgiinglig och fungerande allm&n kollektivirafik &r det frimsta sattet att ordna sddan rérlighet som
limpar sig fér alla. Kommunal kollektivirafik som skéts av privata finns fran och till turerna pd

huvudlinjerna.

Service som stdder rorligheten ska ordnas fér personer som inte klarar av att sjélvsténdigt anvinda

aliminna trafikmedel pa grund av sjukdom, skada eller av nagon annan liknande funktionsnedsattande
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orsak och som behdver service for att kunna utrdtta drenden eller pa grund av nagot annat behov som
hér till det dagliga livet. Kommunernas socialtjdnst ansvarar {6r bevilfandet av firdtjanst enligt
handikappservicelagen samt socialvardslagen. Endel dldre beviljas inte férdtjdnst. Resor i anknytning

till sjukvard kan delvis ersédttas av Folkpensionsanstalten.

Samhillsekenomiskt vore motiverat att inféra serviceturer som gratis eller for en billig avgift kirde folk

till butik, apotek, post osv nagon dag veckan.

Utvecklingsm3lsattning: Att Sverviga serviceturer dir malgruppen &r dldre.

Transportmedel till och fran Kumlinge

For den &ldre befolkningen kan det vara utmanande om transportkedjan inte fungerar. Den dldre som
av olika orsaker eventuellt dr hidnvisad till att vara fotpassagerare dr uteldmnad at olika krassa
realiteter. For att resan ska lyckas behdvs det farjturer som kombinerar med bussar, det behovs

funktionshinderanpassad tillgdng till uppvarmda passagerarsalonger och toaletter.

Utvecklingsmal: Att beakta den &ldre befolkningens specialbehov d3 man bevakar Alands
landskapsregerings och Alandstrafikens servicenivéer vad giller tonnage, koordinerade tidtabeller,

tillgdngligehet etc.

Ovriga aktorer

Tredje sektorn
Lokala foreningar som Folkhélsan pd Kumlinge, Annagéardens trivselforening, Brandé-Kumlinge Lions,

ungomsféreningar, kulturféreningar, andra foreningar och diverse projektgrupper ar viktiga aktérer
for de dldre. Vissa féreningar samarbetar med kommunen for att ordna verksamhet at dldre t.ex. olika

aktiviteter. Andra féreningar ordnar verksamheter som drar med dldre och pa sa satt aktiverar dem.

NirstGende
Nirstdende i form av familjemedlemmar, sliktingar, vinner, grannar eller byssbor bildar ett ndtverk

som bidrar till att dldre hemmaboende kan fortsdtta bo hemma. Det kan vara fraga om skjutshjélp,
uppkdpshjilp, hilta kolt pa nar det &r slidckt och tant, komma pa en kopy kaffe, vinka nar man kir forbi

och mycket annat. Franvaro av ett sddant natverk tidigareldgger sannolikt behov av servicetjanster,
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Aldrerddet
Aldrerddet | Kumlinge kommuns uppgift dr att bevaka den #ldre befolkningens intressen gentemot alla

aktdrer i samhillet; Aldreomsorgen, kommunen, landskapsforvaltningen, AHS, Alandstrafiken, lagting,
FPA, beskattaren, ete.

Aldrerédet kan fungera som bollplank, inspiratér och vakande 6ga d3 dldreomsorgen i Kumlinge ska ta
sig an de utmaningar som den allt didre befolkningsstrukturen stiller.

Aldreridets uppgift blir &nnu viktigare di &ldreomsorgsnimnden uppldses 31.12.2023 och dess

uppgifter fors dver till kommunstyrelsen.

Personalen

Aldreomsorgens personal arbetar utgiende fran Annagarden servicehus. Omsorgsarbetet leds av en
hemserviceledare/férestandare. Som férestindarens hdgra arm fungerar en ansvarig nirvérdare.
Denne skbter en del av administrationen fﬁrutom vikariat for férestdndaren. Ovriga befattningar inom
dldreomsorgen &r nérvardare, hemhjdlpare samt omsorgsassistent. Aldreomsorgschefen leder hela
sektorn. Fir ndrvarande handhas uppgiften i form av en képtjinst. Gvrig personal som kommer i
kontakt med &ldre klienter & stddpersonal och fastighetsskotare fran tekniska sektorn samt
bespisningspersonal frin centralkdket.

Personaldimensionering for ett €SB, vilket Annagirden &r, skall var minst 0,7 personal i
omsorgsuppgifter per klient med dygnet runt omsorg. | september 2023 var personaldimensionering
0,76. D& har inte beaktats att personalen utfor viss hemservice samt stodtjanster &t klienter som ej &r
boende pd Annagérden. Ej heller har beaktats att fér mera vérdkrévande klienter kan dimensionering
vara hogre.

Tillgéng till utbildad personal inom &ldreomsorgen &r en utmaning inte bara p3 Kumlinge men dven pa
dvriga Aland samt nationellt. Fér Kumlinges del ¢ rekryteringen extra utmanande eftersom det p.g.a.
av det langa reseavstdndet finns en extra triiskel att dvervinna for att locka arbetssékande. Tidvis har

det funnits stora problem med att dverhuvudtaget Kitta personal.

Det dr ocksa viktigt att halla befintlig personal motiverad och forsiikra dem att de ar oundgingliga i

omsorgen. Aldreomsorgspersonalens arbete bor bottna i en gemensam virdegrund.

Fortbildning &r viktig fér att personalen ska ha de ritta verktygen och insikterna for att skéta sina

uppgifter sa bra som majligt.

Utvecklingsmalsdttning: Att bdlla en god grundbemanning gor att personalen orkar och trivs med

sitt jobb.,
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Sammanfattning av utvecklingsbehoven

Utvecklingsmaisittning: Verka for pragmatiska |8sningar som mojliggér hemmaboende aven for de

som bor pa Seglinge, Enklinge och Bjérka.

Utvecklingsmal: Den &ldre befolkningens vélbefinnande kartliggs. Detta gér innan nista revidering av

dldreomsorgsplanen.

Utvecklingsmal: Kommunen beaktar i sin planering av servicen de utmaningar som den

6kande méngden &ldre med medelsvira till svdra minnessjukdomar innebir

Utvecklingsmal: Kommunen strévar i sin verksamhet vikten av att uppticka tecken pa

begynnande minnessjukdom tidigt
Utvecklingsmal: Ta fram servicekriterier fér de verksamheter som saknar sadan

Utvecklingsmal: En plan for hur regelbunden information om service for #ldre produceras och

distribueras.
Utvecklingsmal: En plan fér hur &ldreomsorgens ledning 3r tillganglig for kontakt tas fram.
Utvecklingsmal: Stéda initiativ som syftar till att aktivera den ildre befolkningen i stort,

Utvecklingsmal: Ta fram en plan for att stoda initiativ och funktionsférmaga hos Annagardens Klienter

samt dvriga dldre med stédbehov.

Utvecklingsmal: Att stélla krav pd att seniorrddgivningen aktivt gor besdk i Kumlinge s& att inte

avstandet blir ett hinder
Utvecklingsmai: Se dver ach utveckla vard- och serviceplanernas utformning och innehall

Utvecklingsmal: Utveckla anvindandet av RAI s& att man kan anvinda den insamlade informationen

som beslutsstdd

Utvecklingsmal: Att argumentera fér att beredskapsnivén for sjukskdtarjour pa Kumlinge inte minskas

utan tvidrtemot dkas.

Utvecklingsmal: Att argumentera for att ldkarndrvaro pé Kumlinge utdkas vad giller likartider. Att

kréva stt nivan inte sinks

Utvecklingsmal: Att kommunen aktivt deltar i utvecklandet av delprojekt inom samverkansavtal for

hermvard.
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Utvecklingsmals&ttning: Att uppgéra en utbiidningsplan for personalen.
Utvecklingsmalsittning: Att personalen Sterkommande ser

virdegrundsdokument.
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Utvecklingsmal: Att f& avlastningen att fungera sd att det frémjar den virdandes orkande och

forebygger ohélsa.

Utvecklingsmal: Att satsa pa utrustning och vilja arbetsmetoder som dr ergonomiska ach minskar risk

far sjukskrivningar.

Utvecklingsmal: Kommunen bor ha beredskap att ompréva sin fastighetsstrategi och Gverviga
pensiondrsboende i nédra anslutning till Annagérden eller alternativt bygga om befintligt

fastighetsbestand.
Utvecklingsmal: Att dterkommande beddma om klienter r pa rétt vardniva

Utvecklingsmal: Att utreda behovet och méjligheten att erbjuda hemservice och annan stddservice
bakom farja

Utvecklingsmal: Att utreda behovet och méjligheten att géra hemservicebesdk nattetid

Utvecklingsmal: Aldreomsorgen bor vara aktiv att informera potentiella niringsidkare om mojligheten

att erbjuda momsfri social service.

Utvecklingsmal: Sysselsattande aktivitet for klienter inom dldreomsorgen i grupp eller enskilt enligt

individuella behov infortivas som en sjilvklar del av verksamheten
Utvecklingsmal: Kommunen verkar for att det finns aktiviteter bland évriga aldre
Utvecklingsmall: Se dver hur kommunen kan facilitera aktiviteter fér dldre Gverlag

Utvecklingsmal: Kemmunen utreder rligen en (1st) digital tjénst som tryggar hemmaboende eller

verksamheten vid Annagarden

Utvecklingsmalsattning: Att Gverviga serviceturer dér méalgruppen &r dldre
Utvecklingsmal: Att beakta den ildre befolkningens specialbehov dd man bevakar Alands
landskapsregerings och Alandstrafikens servicenivier vad giller tonnage, koordinerade tidtabeller,

tillgdngligebhet etc.

Utvecklingsmalsittning: Att hélla en god grundbemanning gér att personalen orkar och trivs med sitt

jobb.
Utvecklingsmalsdttning: Att uppgéra en utbildningsplan for persanalen.

Utvecklingsmalsdttning: Att personalen &terkommande ser dver sitt gemensamma

virdegrundsdokument.
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Konklusion

En rdd trad i de utvecklingsmal somn tagits fram &r att flytta fokus p3 tidiga och forebyggande
insatser. Merparten av &dldreomsorg kommer sikerligen fér dverskadlig forverkligas som
effektiverat serviceboende eller institutionsvard. Men fér att minska trycket p3 de begrinsade
platser som finns s8 bor férebyggande och tidiga insatser prioriteras. P3 s& satt forebygger

man helt eller senare den dldres behov av mera omfattande service.

Kommunens intresse torde sammanfaila med den enskildes intresse. Detta eftersom
antagandet dr att den aldre, liksom &vriga kommuninvénare, helst av allt vill bo i sitt eget hem.
Forutsattningarna for att ro i land med detta &r goda om kommunen kan bidra till att skapa

trygga forutsattningar att bo hemma.
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