SIMSTRANDSETIKETT

Sa har ror du dig ansvarsfullt pa stranden

o Stanna hemma ifall du ar sjuk! e Undvik folkrika strander.
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Njut av stranden med dina néra Snyt dig och hosta i en engangsnas-
och kdra men hall ett sédkerhets- duk aven pa stranden. Kom ihag
avstand pa tva meter till de god handhygien pa toaletten, vid
ovriga pa stranden och i vattnet. motionsplatser utomhus samt

vid lekplatser for barn.
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Ta hand om din miljo. Slang Bekanta dig med strandens
skrapen i skrapkarl eller ta dem informationstavla och f6lj
instruktionerna. Strandvakten ger
instruktioner vid behov.

med dig.

SIMMA TRYGGT:

- Hall barnen inom en armléngds avsténd fran dig.

- Simma langs med stranden, uppmaéarksamma simomradet.
- Simma med en kompis.




