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se annons i denna tidning, tel. 018 - 622 400, kansli@kumlinge.ax
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BRA ATT HA SPARAT!

Telefonnummer pa byn:
Kumlinge Apotek (018) 55 408

Enklingebutiken 55 303
Kumlinge ahl 55 485
Seglinge ahl 55 609
Posten 636 772
Kommunkansliet 622 400
Annagarden

- servicehus 622 431
- dagis 622 432
Skolan 622 451

Kollektivtrafik och fardtjanst
040 066 56 50

AHS pa Kumlinge har bytt tele-
fonnummer: 018-533 809. Téink
pa att dindra telefonnumret i

mobilen och pa kylskapsdérren!

Kommunen publicerar alla pro-
tokoll fran forvaltningen pa
www.kumlinge.ax

Protokollen finns ocksa att lisa
pa kommunkansliet.

Folj girna kommunens verk-
sambhet och beslut genom att
ldisa protokoll eller kom in till
kommunkansliet under dess 6p-
pethallningstider for att disku-
tera aktuella drenden eller an-
nat som intresserar.
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www.kumlinge.ax k-ansn@ku'm'irn_ge,ax tel. 018-622 400

FIRANDE AV FORNELDARNAS NATT LORDAG 26.8

I Kumlinge Gésthamn erbjuds dagsprogram, grillat, fackeltag,
brasa, dansmusik och fyrverkeri.

Vilkommen med pa en heldag/-kvéll i hamnen for att ta avsked
frdn sommaren tillsammans! Hilsar Désirée mdfl.
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Bista kommuninvanare,

Kansliet 6ppnar igen 31.7 och jag ér pi plats. Vil-
komna in for ett bestk, annars kan du ringa eller
mejla om du har fragor om kommunens verksam-
het.

Budgetarbetet blir som vanligt det stora arbetet i
kommunen i hast for att na ett resultat som ger en
ekonomi i balans. Budgetramen &r satt till samma
som ar 2023 men med en Skning om 2,5 % for
lagstadgade 16nedkningar.

I kommunen pagar arbetet med att forverkliga den
nya forvaltningsreformen. Vid kommunfullmékti-
gesammantridet 16 maj togs beslutet om att alla
ndmnder utom byggnadstekniska nimnden upphéor
och kommunstyrelsen utékas fran fem till sju
ledaméter,

Lagtings- och kommunalvalet ndrmar sig. Den 15
oktober hélls allménna val pa Aland.

Onskar er alla en fortsatt fin sommar.
Marika Blomqvist, kommundirektor

Kommunkansliets dppettider
Under sommaren giiller foljande:

19.6-16.7  &ppet méndag-torsdag kl. 9-12
17-30.7 stingt
31.7-6.8 Oppet mandag-torsdag kl. 9-12

Nir kansliet dr ppet dr det dit man vinder sig i
forsta hand, antingen med besok, telefon eller mejl.
Nir kansliet 4r stdngt och den bertrda tjinsteman-
nen pa semester kan respektive verksamhetsomra-
des ndimndordforande kontaktas.

Fran 7.8 giller normala Sppettider:
mandag-fredag kl. 9-12 och 13-15.

Kanslipersonalen semestrar dnnu
enligt foljande:

- Aldreomsorgschef Niklas Feiring 17-30.8. Under
kansliets sommarstingning: kontakta Annagardens
servicehus, tel. 018-622 431,

- Utbildningschef Camilla Olin 10.7-6.8. Stillfore-
tridande under kansliets sommarstingning: bild-
ningsndmndens ordforande Torbjorn Engman, tel.
040 052 95 15.

- Byrasekreterare Janette Holmberg 13.7-9.8.

Bli kumlingebo du a!

Sommaren pa stugan har vl varit fantastisk?
Kanske du har igen ténkt tanken pé att stanna - att
bli kvar pa stugan i host och for all tid - bli kum-
lingebo. Om du vill, vad hindrar dig egentligen?
Vi i kommunen &r intresserade av att veta hur du
ser pa det, pa dina mdjligheter att bli kvar och vara
en av oss cirka 300 som &r skrivna i kommunen.
Skriv gérna for att diskutera och beritta hur du tin-
ker, vi i var tur hjdlper med information dér vi kan.
Satu Numminen,
naringslivssekreterare@kumlinge.ax

TEKNISKA SEKTORN INFORMERAR

Tekniska kansliet 4r bemannad igen fran 31.7 och
byggnadstekniska nimnden sammantrider 5.9.

P4 kommunens hemsida finns kontaktuppgifter till
viktig service (sdsom fastighetsskétaren och avfalls-
transporterna).

En utvirdering av skolans ventilation samt centralks-
kets ergonomi har gjorts och rapporten kommer att
fardigstéllas nu i augusti.

En mdjlig utdkning av daghemmets lokaler har un-
dersokts av en arbetsgrupp och resultaten presenteras
ocksd inom augusti for att eventuellt kunna imple-
mentera detta till budgetanslaget for 2024.

Solpanelerna pa skolans tak har en totaleffekt pa
55,25 kWp. De producerar nu elen som i huvudsakli-
gen anvinds direkt av interna forbrukare
(centralkoket, ventilation).

Fakturan for elen i juni gick ned med nistan 30% och
snart kommer vi att se forsta fulla manadsproduktion-
en for juli.

Slamtdmning — genom att ha bestillt en 4rlig témning
dr manga fastigheter med i rullorna och pa det sittet
garanterade den érliga tomningen till ett visst pris. De
som inte tommer sin tank regelbundet riskerar att pa
grund av aldern eller karaktéren pa slammet bli debi-
terade en mycket hogre avgift, om slammet tex méste
koras till Mariehamn. De som har en sluten tank ska
ocksa bestélla dtminstone en arlig tdmning #ven vid
lag anvindning av fastigheten. Hor gérna av dig till
kommunteknikern om du har fragor kring enskilt av-

lopp.

Inom avfallssektorn #r det tyvirr fortfarande sa att det
finns en hel del felsorterat avfall som gor avfallshan-
teringen onddigt dyr. Ténk pa - om du sldnger tex
lkartong (forpackningar eller tetror) in i restavfallskir-
let sa fordubblar detta kostnaden som vi alla betalar.
Ritt sortering &dr néstbista sitt att hlla taxorna s
laga som maojligt. Bésta sétt dr naturligtvis att undvika
producera avfallet i forsta steg (tex ateranviindning av
forpackningar, pasar osv.).

Byggnadstekniska kansliets Sppettider i augusti &r
tisdag, onsdag och torsdag kl. 9.00-12.00 och 13.00-
15.00. Ring gérna innan du kommer for att sikerstilla
att jag dr pa plats. Andra tider &r méjliga vid Gverens-
kommelse.

/Stefan Prokupek, kom.tekn. & bygg.insp.

Atervinningscentralen — Omlastningsstationen

Atervinningscentralen pa Kumlinge r bemannad
samtliga mandagar i augusti mellan kl. 17-18 samt pa
l6rdagen den 26 augusti kl. 11-12. Fragor om inldm-
ning om avfall pa stationen eller bokning riktas till
stations skdtare Kjall Tornroos, tel. 040 050 83 22,
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SOCTALSEKTORN INFORMERAR

Aldreomsorgskansliet har dppet

Aldreomsorgschefen ir i regel pa plats i Kumlinge
pé onsdagar. Forbokade bestk med ildre-
omsorgschefen enligt Gverenskommelse pa kom-
munkansliet eller som hembesok.
Aldreomsorgschefen nas dven under telefontiderna:
tisdagar och torsdagar kl. 9-10, tel. 018-622 430.

Kontaktuppgifter till Kommunernas socialtjéinst
kf. rorande akuta socialvardsiirenden

Vixel tel. 018-532 800, vardagar kl. 8-16.

Samtliga kontaktuppgifter finns dven pa kst.ax
Under vardagar kl. 8-16 nar ni respektive verksam-
hetsomréades personal genom att ringa dagjourens
nummer;

Barn och familj tidigt stéd: 018-532 870
Barnskydd: 018-532 875

Vuxensocialarbete: 018-532 880

Funktionsservice och sysselsittning: 018-532 890

Vid akuta socialvardsédrenden kontaktas socialjou-

ren. Socialjouren néas utanfor kontorstid genom att

ringa 018-12 200. Socialjouren &r bemannad av en
socialarbetare i beredskap varvid drenden som kan

hanteras av annan dygnet-runt verksamhet eller un-
der kontorstid inte ska hanteras av socialjouren.

Barnskyddsanmélningar och bedémning av stédbe-
hovet kan séndas in per post, per siker e-post
(socialkansliet@kst.ax) eller vid behov per fax 018-
532 801. I bradskande drenden behdver ni dven ta
kontakt med KST per telefon genom att ringa verk-
samhetsomridets dagjournummer (se ovan).

BILDNINGSSEKTORN INFORMERAR

Kumlinge skola informerar

Skolan startar ater for eleverna onsdagen den 16
augusti k1. 8.30.

Alla, bdde nya och gamla elever dr vilkomna!

Vid fragor nés skolférestdndare Johanna Nordman
tel. 018-622 450 eller
skolforestandare@kumlinge.ax.

Foreningskalendern

F6lj med sommarens evenemang i var foreningska-
lender. Om du som privatperson planerar tex en
gardsloppis kan dven det sittas in hir, meddela i
sddana fall via mailen utbildnings-
chef@kumlinge.ax.

En lank till kalendern finns pa Kumlinge kommuns
hemsida pa forsta sidan och under Féreningar, samt
har: https://kalender.digital/885ae52c8a43ee794745

MATSEDEL

fran centralkéket for luncher i augusti

VECKA 31
31.7 maéndag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
l6rdag
stndag
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VECKA 32
7.8 mandag
8.8 tisdag
9.9 onsdag
10.8 torsdag
11.8 fredag
12.8 lordag
13.8 sondag

VECKA 33
14.8 mandag
15..8 tisdag
16.8 onsdag
17.8 torsdag
18.8 fredag
19.8 lordag
20.8 sdndag

VECKA 34
21.8 mandag
22.8 tisdag
23.8 onsdag
24.8 torsdag
25.8 fredag
26.8 lordag
27.8 sondag

VECKA 35
28.8 mandag
29.8 tisdag
30.8 onsdag
31.8 torsdag
1.9 fredag
2.9 lordag
3.9 sondag

kéttgryta

fisk
ratatouille
kycklingsoppa
korvgrating
fisk
sondagsstek

fldsksas

fisk
skinkfrestelse
morotssoppa
kallada

fisk

falsk schnitzel

kéttfarslimpa
fisk
rotsaksgrating
kéttsoppa
lasagne

fisk

stekt flask

spaghetti & kottfarssas
fisk

korvstroganoff
spenatsoppa, dgghalvor

kottgryta / skola & daghem: grot

fisk
stekt lever

kéttgryta

fisk

wok

drtsoppa

tacos / tacogratiing
fisk

flaskfile

Smakliga maltider till alla berérda!
onskar kokspersonalen
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Kumlinge bibliotek informerar

Pa biblioteket kan man, forutom att 1ana bocker,
till exempel anvanda gratis wifi och besdksdator,
ldsa tidningar, spela och lana spel och fa hjilp med
informationsstkning. Vid behov gar det bra att
meddela sina lanednskemal per e-post eller telefon
under bibliotekets oppettider for avhimtning utan-
for biblioteket pa dverenskommen tid. Du kan
dven streama filmer gratis och ldsa tidningar fran
hela vérlden pa niitet hemifran tack vare din in-
loggning pa bibliotek.ax. Hor av dig om du vill
veta mera! Vilkomna in!

Bibliotekets ppettider:
mandagar 11.15-15.15 och 17-19
torsdagar 13.00-16.00
fredagar 10.15-14.15

Kontaktuppgifter:

Alexandra Blomqvist

Tel. 018-622 440 e-post: bibliotek@kumlinge.ax
Facebook: Kumlinge bibliotek och fritid

Tips!

Med appen Biblio kan du lyssna pa [judbicker och
lasa e-bocker alldeles gratis. Ladda ner appen och
logga in med ditt lanekortsnummer och pin-kod.
Trevlig ldsning/lyssning!

Ny pa Kumlinge? Biblioteket ér platsen dit du
alltid kan vinda dig for att fa hjélp med dina fra-
gor. Har vi inte svaren hér sa hjilper vi dig ta reda
pa vart du kan vénda dig och hur du hittar dit.

Bokeirkel

Nasta traff: mandag 28 augusti k1. 18.20.

Bok: Babianen (tidigare utgiven under titeln Stéld
av babian) av Anna Karolina

Vi tréffas pa biblioteket ungefir en gang i mana-
den, fikar och diskuterar en bok vi har list.

Det gér att hoppa pa bokcirkeln nir som helst sa
hor av dig om du vill hinga med!

Stickcafé
Stickcafét har sommaruppehall och ir tillbaka igen
i host!

Nya bécker
Foljande bocker anlénde till biblioteket under juli
ménad:

Hef

Pekbdcker:

Pettsson och Findus bygger en bil — Sven
Nordgvist

K&, rulla, flyg: alla vérldens fordon - Lindemann,
Christian

Tittut! Alla faglar — Sonja Baretti

Tittut dpplet — Camilla Reid

Bibis kan — Ann Forslind

Bilderbdcker:

Annalisa och skripmonstret — Hederberg & Sell-
stone

Fallet med det stulna guldhjartat — Kubicek Boye/
Femerstrand

Sjung och ramsa med Bebbe — Mervi Lindman

Kapitelb&cker:

En vén till tant Irene — Johansson/Svedjeland/Adbéage
Ett helt vanligt fredagsmys med familjen Jansson —
Martin Widmark

Hostbus i stallet — Lin Hallberg

Framlingar i skogen — Bross & Egerkrans

Musse & Helium: Uppdraget pa djupt vatten — Camilla
Brinck

Hceg

Megamonstret — David Walliams

Falskmyntaren i Berlin — Hanna & Jakob Blixt

Romaner
En gastronoms blodiga hinder — Berndt Berglund
(géva fran Svenska litteratursillskapet i Finland)

Deckare
Den frusna polisen — Olséni Hansen
Det slutna rummet — Mari Jungstedt

Alandica
Vandra pa Aland — Sanna-Mari Kunttu
Udda faglars ¢ — Lucas Hermans

Foéljande bocker finns tillgéngliga for lan omkring mit-
ten av augusti:

Hef

Pekbicker:

Var ér Sickan? — Sofia Radstrém

Mammor— Malin Gustafsson

Familjer — Malin Gustafsson

Laban och Labolina jamfor saker — Inger Sandberg

Bilderbocker:

Mysteriet bland hoghusen — Helen Forss

Lis : boken for dig som vill borja ldsa — Katarina
Kuick

Kapitelbtcker:

Ett rum till Lisen — Johansson/Svedjeland
Spelmistarens officiella guide till ondskefulla planer
och maésterliga pranks for oddgor och prankmaéstare -
Maria Frensborg, Tomu, Yumi

Hcg

Flykten fran Budapest — Hanna och Jakob Blixt

uHc

Stjarnor och rék — Marie Lu

One Piece (Omnibus Edition), Vol. 2 - Eiichiro Oda
One Piece (Omnibus Edition), Vol. 1 - Eiichiro Oda
Heartstopper Bok 2 — Alice Oseman

Romaner

Kirlekshypotesen — Ali Hazelwood

Ett ovintat val — Marian Keyes

Det slutar med oss — Colleen Hoover

Det borjar med oss — Colleen Hoover

Akta kérlekar — Taylor Jenkins Reid

Svalors flykt — Maj-Gull Axelsson

Kvinnor jag tanker pd om natten - Mia Kankimiki

Deckare
Ddden gér pa visning — Anders de la Motte/Mans Nils-

501
T nvrnmdna nnl ARda MhadnéafFan Mawlanaa
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Sommaren 1985 — John Ajvide Lindqvist
Sarek — Ulf Kvensler

Obscuritas - David Lagercrantz
Memoria — David Lagercrantz

Niér ingen lyssnar — Diamant Salihu
Dimma 6ver heden — Julia Chapman
Dockan — Yrsa Sigurdardoftir

Dédlig himnd — J.D. Robb

Tyst som muren — Arnaldur Indridason
Skred — Sara Stromberg

Med déden som gist - Carin Hjulstrdm

Tips!

Pa biblioteket kan du ldsa och lana hem tidningarna
Hus & Hem, Skirgard, Mama, Allt om resor, Allt om
tridgard, Amelia och MatMagasinet. Fér barn och
ungdomar finns tidningarna Kamratposten och Lasse-
Majas Detektivbyra.

Hej! Nytt fram&ver ar att dven skdrgardsbor anmiler
sig till kurser pa webben eller direkt till Medis kansli.
Man anmaler sig alltsa inte ldngte till kommunens
kontaktperson. Den nya hemsidan och bokningssyste-

met dr toppenbra och dér finns all information ni behd-

ver men jag finns givetvis till hands om ni behover
hjélp under en dvergangsperiod.

Webbanmilan och anmilan direkt till Medis kansli
Gppnar den 16 augusti, k1.10.00.

Du kan anmila dig pa féljande sitt:

- Webbanmilan www.medis.ax

- Telefon 018-531 640 (16-17 augusti, déirefter 018-
531620)

- Personligt besok pa Medis kansli, ingang via Torgga-
tan.

- Webbanmilan 4r snabbast, Fér webbanmiilan ir det
klokt att skapa ett anvdndarkonto i forvéig innan anmé-
lan &ppnar. G& in pa www.medis.ax

OBS! Det gar redan nu att anméla sig till sommarkur-
serna Pennan till pappret och Morgonyogal!

Hilsningar, Alexandra Blomqvist
(medis@kumlinge.ax)

Grundkurs i Excel

Sondag 19.11.2023 11.15-15.30

Sondag 26.11.2023 11.15-15.30

Lirare: Petri Rautanen

Plats: Kumlinge skola

Kursavgift: 40€

Excel dr ett kalkylprogram som kan hantera formler,
skapa tabeller, diagram och kombinera information
fran flera blad. Vi borjar med grunderna och avancerar
till den niva som gruppen énskar och klarar av. Viss
datorvana behdvs. Det finns mdjlighet att kopa kurs-
material (online) fér 22 euro.

Kom med och gor en svepask

Lérdag 7.10.2023 9.00-15.15

Sondag 8.10.2023 9.00-15.15

Lérare: Anna Higgblom

Plats: Kumlinge skola

Kursavgift: 45€

Lir dig gora en svepask i traditionell teknik. Asken
tillverkas av en tunn triremsa som angas for att bli
mjuk och sveps kring en mall dér den torkar till rétt
form. Under kursen far du ldra dig svepteknik, deko-
rativ sammanfogning av trdremsans &ndar samt in-
passning av botten. Du fir dven gora ett lock och lira
dig om ytbehandling. Materialkostnad tillkommer.

Trisldjd for alla

Onsdag 18.10.2023 18.20-19.50

Onsdag 25.10.2023 18.20-19.50

Onsdag 1.11.2023 18.20-19.50

Onsdag 8.11.2023 18.20-19.50

Lirare: Kaj Tornroos

Plats: Kumlinge skola

Kursavgift: 35€

Med trddslojdslararen Kaj Térnroos handledning kan
dina snickeridrommar ga i uppfyllelse. Kursen riktar
sig till savil de héndiga som den som behdver lite
hjélp pé traven. Du bestdmmer sjélv vad du vill till-
verka. Materialkostnad tillkommer och betalas direkt
till kursledaren, alternativt ordnar deltagaren materi-
alet sjilv.

Pennan till pappret

Fredag 25.8.2023 18.20-20.50

Lordag 26.8.2023 9.00-15.15

Sondag 27.8.2023 10.30-15.30

Lérare: Carina Karlsson

Plats: Kumlinge skola

Kursavgift: S0€

En skrivkurs med fokus pé kopplingen mellan han-
den och hjérnan. Att skriva for hand dr en langsam
process med tid for eftertanke. Resultatet dr ofta
mera precist. I den hér kursen #r processen viktigare
in resultatet. Ovningar i skrivande, nirvaro och per-
spektiv ingar.

Kursen anpassas till deltagarna och du kan med for-
del delta &ven om du tidigare gétt en Pennan till
pappret-kurs. Kursen kan kombineras med kursen
Morgonyoga. Ta med din favoritpenna och hifte.
Kursplatsen kan @ndra vilket i sa fall meddelas infor
kursstart.

Morgonyoga

Lordag 26.8.2023 8.00-08.45

Sténdag 27.8.2023 9.15-10.00

Lirare: Eivor Englund-Karlsson

Plats: Kumlinge skola

Kursavgift: 25€

Starta dagen med lugn Mediyoga. Mjuka kropps-
Gvningar anpassade efter utGvarens formaga samt
effektiv andnings- och koncentrationsteknik, djupav-
slappning och meditation. Medicinsk yoga 4r en tera-
peutisk form av Kundaliniyoga, med rétter i norra
Indien och Tibet. Ta med yogamatta och filt. Kursen
halls utomhus vid fint vider. Kursen kan kombineras
med skrivkursen Pennan till pappret.
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Torggummorna pa Seglinge informerar

Vélkommen till sommarens sista torgkvill méndag
31.7 kl. 18.30 i Seglingehamnen.

Kumlinge byalag r.f. informerar

Vilkommen till sommarens sista torgkvill, tisdagen
den 1.8. kl. 18.00 pa kulturbacken.

Da har vi ocksa en allsangskvill som leds av Ewert
Gustavsson.

Alexandra har Pop upp -café, Mai har mat i Byastu-
gan.

Utstillningen av hantverk i Stenbacka har sista dagen
dppet och da far du ocksa trédffa hantverkaren Birgitta
Hiaggblom.

Om du vill se Sj6lunds gardsmuseum och fotoutstill-
ning i Byastugan efter den forsta augusti, ta kontakt
med ordf. Airi tel. 045 734 254 17.

Varmt tack till alla som har bestkt kulturbacken i
sommar!
/Styrelsen

Hembygdens Vil i Kumlinge rf

Du kan stéda féreningen genom att bli medlem!
Medlemsavgiften dr 10€/ar
Konto: FI89 5578 0455 0379 46 (Andelsbanken)

% folkhalsan

Augusti dr hir och Folkhélsan informerar:

Mjukgorande gympa pa Enklinge

Startar séndag 27.8.2023

Vid hembygdsgarden pa séndagar kl. 18.40 (denna
tid passar att komma fran Kumlinge).

Ledare: Asa Enqvist, tel. 040 738 17 30.

Styrka i grupp pa Kumlinge

Startar onsdag 23.8.2023

I skolans gympasal pa onsdagar kl.18.30.
Ledare: Asa Enqvist, tel. 040 738 17 30.

Bollklubb

Startar tisdag 5.9.2023

Tisdagar k1.18.30-19.30 for &k 1-6 i skolans gympa-
sal. Ledare: Sandra Pada, tel. 050 434 42 10.

Hopp och spring

2 sondagar/manad, med start i september, datumen
3.9 och 24.9. Sondagar kl. 15.00-16.00 for 1-5 aring-
ar + nagon extra vardnadshavare i skolans gymnastik
sal. Ledare: Sandra Pada, tel. 050 434 42 10.

Gympa, Yoga eller nagon annan aktivitet

Négon som &r intresserad av att halla gympa, Yoga
(Eivor kommer inte hélla yoga) eller ndgon annan
aktivitet s& hor av er till ordférande Jenny Fredriksen
pa tel. 045 759 576 36.

Medlemsavgift

Nya medlemmar som ¢j fatt bankgiro, betalar till kon-
tot. Nér du betalar medlemsavgift kom ihag att
uppge: NAMN OCH ADRESS sé att vi farin er i
medlemsregistret.

Nya medlemmar kan dven registrera sig pa adres-
sen: http://www.folkhalsan.fi/foreningar/bli-medlem/

Medlemsavgiften for 2023.

Arsavgiften ir 10€ och betalas in pa konto

FI75 6601 0002 3006 14.

Genom att vara medlem stédjer du verksamheten,
samt kan ta for dig av forménligare deltagaravgifter!

Utegymmet

Foljande regler géller pa Folkhilsans utegym:

- Motionerande sker pa eget ansvar.

- Anlidggningen dr avsedd for motion, inte for lek.

- Barn skall inte vistas ensamma vid gymmet. Méls-
mén ansvarar fr sina barn och haller ett 6ga pa dem.

Gymmet

Nu har vi fatt in en ny multimaskin till gymmet. Vil-
komna in och testa.

Gymmet dr 6ppet. Kom ihag att halla avsténd fran
varandra. Kom éven ihag att torka av redskapen ni
anvént och tvitta hinderna! Rekommenderat antal pa
gymmet dr max 3 personer.

Vi forscker dven fixa allas onskemél sd gott de gér.

Gymavgifter:

Pris for ett ar: 100€
sex manader: 60€
tre manader: 30€
en ménad: 15€

Man kan ocksé betala per besok, di 3€
Kontonumret: FI75 6601 0002 3006 14. Mottagare
Folkhélsan i Kumlinge r.f.

OBS! Fran och med 1.2.2023 ingen kontant betalning
mera utan alla skall betala till folkhélsans konto dven

om du betalar bara for ett besok, kom dven ihag att du
fyller i boken varje gdng du besdker gymmet.

OBS,0BS,0BS Vi har mycket gymnycklar pa vift sd
vénligen returnera nyckel om du inte anviinder den
till Sandra Pada eller Kumlinge andelshandel.

Kontaktuppgifter till den gymansvarige ér:
Sandra Pada, tel. 050 434 42 10.

Sommarsimskolor Seglinge, Enklinge och Kumlinge
Stort tack till alla som deltog i aret simskolor.
Kumlinge/Marskil 2 grupper med 20 barn, 10 i var-
dera grupp. Enklinge 4 barn, Seglinge 4 barn.
Hoppas vi ses ndsta sommar igen!
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Hostens aktiviteter for seniorer . p
vid Folkh#lsan pa Aland Se hit alla!

Du ar valkommen att delta oavsett vilken kommun du
bor i. Hall ven utkik efter nya kurser, aktiviteter och

2 nder hosten. For mer detaljerad inf ss . o
ftfsnerr:aazg ;lglkgéils{fl: p‘; Af:nlgs rhncznisif:la\ eller s(::m FOIkh alsan 1 Kumhnge
oss en signal. Du hittar information om vad som ar
pa gang pa Folkhilsan pa Alands hemsida eller Face- lOttar Ut
booksida samt i lokaltidningama under foreningsinfo . -
Nedanstaende aktiviteter hlls i Mariehamn. ett ars gym kort (vart 100€)
= Balans och styrka for synskadade
Mireleneta s 404 S E10, e bland alla som gymmar och
Ingen kostnad. - s o g e
o iiSndgoniitoon skriver upp sig i hiiftet
Mandagar k. 13-15. Start 259,10 ggr. 120 €. mellan 1_8-31. 12 2023

u Shindo, avslappning och stretch
Tisdagar ki. 13-14. Start 199,12 ggr 102 €. (

# Vattengympa for seniorer .
Tva grupper, tisdagar ki. 12 30-1315 och Lkaa t’ll!

13 30-14 15, Start 12.9.12 tillfallen. 108 €. %

= Balans- och styrketrining for seniorer
Onsdagar kI 13-14 Start 6.9, 13 tillfallen. 11050 €

= Balans- och styrketrining for seniorer

Kumlinge hilso- och sjukvardsmottagning

- lugnare tempo
Onsdagar ki 12-12 Start 2009, 11 ggr. 93,50 €. . .
o Starka indnnos 704 Oppettider mandag-torsdag kl. 8.00-16.00, fredagar
Grupp 1: Mandagarkl 11-1145 Start 11.9, 12 gor 96 € 8.00-14.00
Grupp 2: Onsdagar k| 10-10.45 Start 6.9, 12 ger, 96 € Beredskap alla dagar mellan kl. 8.00-24.00
& Starka senlorer 70+ Du nér oss pa tel 018-533 809.
Torsdagar ki 11.15-12. Start 14.9,12 ggr. 06 €. Vianvinder Tele-Q. Ringer vi inte upp pé angiven
= Stolyoga for senlorer tid har vi fatt oforutsett arbete. Vi ringer alltid upp sa
Onsdagar ki 10-10.45. Start 6.9,12 ggr. 96 € fort som majligt.

Ring alltid 112 vid olyckor och akuta sjukdomsfall!
Godby hilsocentral 018-535 819
Mariehamns hélsocentral 018-528 500

» Kreativ rorelse
Torsdagar ki 13 30-14.30. Start 14.9, 12 ggr. 102 €,

# Trdna din hjdrna
Tvd grupper, torsdagar ki 13-14.30.
Grupp 1start 21.9, grupp 2 start 2115 ggr. 10 €

» Oronakupunktur enligt NADA Sj u kVé rd s u p p Iys n i ng

Torsdagar ki 20-11.15, Start 21.9, 10 ggr. 80 €,
1 IB

u Yoga for seniorer

Tva grupper. fredagar ki. 9-10.15 eller 10.30-11.45.
Start 15.9, 12 ggr. 108 €,

# Att ldsa tillsammans

Lordagar kI 10-11.30 Start 9.9, 6 ggr. Ingen avgift

u Stickcafé
Onsdagar kl. 13-15. Start 6.9. Ingen anmalan,
bara att dyka upp!

OBS! Du kan anmila dig till ovanstaende kurser
fran och med 15.8 kl. 10.00 Anmal dig per telefon
018527 043 eller 0118 527 063 eller pa natet

www iolkhalsanh/aland

I hist fortsatter Gven HERRliga gruppen, Lunch-
vinnema, Fikavannerna, discgolfen samt lunchir&fiar
far nirstdendevardare mom

Har du svart att hitta aktiviteter for just dig?
Folkhalsans aktivitetslots hjalper dig att hitta
meningsfulla aktiviteter ven utanfor Folkhilsan
Hjalpen dr kostnadsfri. Tveka inte att hara av dig med
fragor till aktivitetslots Annette Hagman, tin 018 527
063, e-post annette hagmanidfokhalsan.ax T

Vid éwriga frégor, kontakta koordinator f6r dldre och
halsa Erika Borenius-Kankkonen, tfn 016527 043,
e-post erka borenius-kankkonen@folkhialsan.ax a aga r = .

& faliddiaan
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Kumlinge apotek e .
Oppet veckorna 31-33; FORSTA
alltsa 31.7 - 20.8.2023 e
mandag kl. 9-13
tisdag-torsdag  kl. 8-13
fredag stangt
Iérdag, sondag stangt

Du nar apoteket i Kumlinge pa tel. 018-55 408.
Valkommen att héra av Dig!

Apotekare Ingrid Qvarnstrém ar pa plats nar
apoteket ar 6ppet.

Nar det ar stangt i Kumlinge hanvisar vi till
Forsta apoteket, telefon 018- 16 511.

Seglinge andelshandel har 6ppet

Fram till 12.8
mandag-fredag 9.00-18.00
l6rdag 9.00-13.00
14-26.8

mandag-fredag 9.00-12.00 och 15.00-18.00
|6rdag 9.00-13.00

Fran och med 28.8

mandag 17.30-19.00
tisdag 9.00-11.00
onsdag 17.30-19.00
torsdag 9.00-11.00
fredag 17.30-20.00
l6rdag 9.00-12.00

For att fa uppdaterade tider kan du félja var Fa-
cebook-sida (Seglingebutiken) eller anmala dig
till en mejllista genom att skicka ett mejl till seg-
lingebutiken@gmail.com. Da far du dven in-
formation om nya varor som kommer in till buti-
ken och eventuella extra erbjudanden.

Bestall garna dina varor p3 férhand! Ring 018-
55609 eller mejla seglingebutiken@gmail.com.
Leveransen gar att ordna aven utanfér 6ppet-
hallningstiderna, t.ex. om du kommer med en
farja efter stdngning - med flexibilitet ordnar sig
det mestal

OPPETTIDER PA POSTEN | KUMLINGE
tel. 018-636 772, kumlingepk@alandpost.com

Under tiden 1.7-15.8.2023
Méandag-fredag 09.00-12.15, 13.45-15.45

Fran och med 16.8.2023 atergar vi till normala
tider:

Mandag
Tisdag-fredag

kl. 09.00-12.00, 13.00-15.45
kl. 09.00-12.15, 13.45-15.45

Posten &r ombud fér Alandsbanken.

LANTBREVBARAREN | ENKLINGE
Lantbrevbararen nas alla vardagar per telefon
040 647 3477 kl. 11.30-14.30,

eller via e-post: brevbarare-
enklinge@alandpost.com

Varje vardag finns lantbrevbararen 15 minuter
vid Enklingebutiken,

beroende pa farjornas tidtabeller, enligt féljande:

Under tiden 1.7-15.8.2023
Mandag-fredag kl. 12.15- 12.30

Fran och med 16.8.2023 atergar vi till normala
tider:

Mandag kl. 12.25-12.40
Tisdag—fredag kl. 12.15—-12.30
Till salul

Ett fritidshus, byggnadsar 1988. Byggt av
|6svirke, ligger mellan tva andra stugor, avstand
mellan stugorna ca. 40 meter.

Tomten &r utbruten 994 kvm, egen el, vatten
finns och Separett innetoalett samt dusch.
Stugan inrymmer tva sovrum, kék med vardags-
rum totalt 45 kvm. Stor altan med utsikt mot
stranden. Stugan &r i gott skick.

Omradet ar detaljplanerat. Du som képer stugan
kan anvéanda den som sadan eller bygga ut eller
bygga till ett egnahemshus. Tomten medger 120
kvm byggratt.

Kontakta Maija Nordberg, tel. 040 046 41 35.

Service och reparationer
av maskiner och fordon

(NS

EK-Teknik Ab

Jag utfor service pa bilar och andra fordon
samt maskiner av olika slag. Jag byter dven
vindrutor och fixar krockskador vid behov.
Lenny Karlsson, EK-Teknik Ab, Kumlinge
Tel. 040 763 43 41

Ta hand om dig med!

Vérdande och ldkande behandlingar:
Reflexologi/zonterapi stimulerar din egen
lakningsforméga. .
Taktil Stimulering ger lugn och ro inombords.
Homeopati stimulerar ldkning och stirker immunforsvaret.
Energimassage ger energi och ork i vardagen.

Medicinsk Yoga utvecklar din andning och ger avslapp-
ning.

Hilsobanken - Din resurs for sjédlvlikning

Eivor Englund-Karlsson, tel. 040 051 57 42
www.halsobanken.ax
eivor.halsobanken@aland.net




augusti 2023 nr 8/12

Info fran privatpersoner

Hej. Jag firar inte i ar.
/Carina H

Kommunalvalet nirmar sig

Tycker du att det &r viktigt att kommunen har en stark
och engagerad politiskledning som vil representerar
olika delar av Kumlinges befolkning #r du vilkom-
men till ett 6ppet méte torsdagen den 10/8 k.

18.30 pa kommunkansliet dir vi funderar, sonderar
och diskuterar.

I Kumlinge har det de senaste aren bara funnits en
lista med dess for- och nackdelar. Ett problem som
flera ledaméter upplevt dr att det inte funnits nigot
transparent beredande arbete i grupper utanfor de for-
mella métena i fullmiktige, styrelse eller nimnder
som det ofta finns dér man har politiska grupperingar
eller partier.

Infér kommande mandatperiod har fullmaktige beslu-
tat att ta bort alla frivilliga ndamnder (endast bygg-
nadstekniska namnden blir kvar) och utika styrelsen
till 7 personer. Det blir en ny struktur att arbeta i for
alla som vill engagera sig for kommunens bista.
Fullméktige &r 9 personer plus suppleanter och arbe-
tet for att fa till en eller fler listor med kandidater be-
héver startas. Listorna ska vara inlimnade mandagen
11 september.

Att komma med pa métet betyder inte att du forut-
séitts stélla upp i valet. Meddela om du vill vara med
pa lank sa skickar jag ut ldnken en stund fore motet
pa mail.

Vilkommen med
Mia Hanstrém fullméktigeledamot i Kumlinge

Lagtingsvalet nArmar sig

Hej! Jag kommer att kandidera i lagtingsvalet for Li-
beralerna i host. Sondagen den 13.8 kl. 14.00 har ni
en mdjlighet att skratta at eller med mig och samtidigt
prata lite politik i allménhet och skirgardspolitik i
synnerhet.

Det gér av stapeln pa Restaurang Kastéren. Jag bju-
der pa kaffe och nan typ av boijlla.

KI. 17.00 6ppnar restaurangen som vanligt s man
kan kombinera med ett restaurangbestk om man s
dnskar. Vi ses!

/Benny Pettersson

Vi rekommenderar en tur till Seglinge!

P& 6n Seglinge finns en hel del att gora och se,
sa varfor inte packa picknick med och tillbringa en dag
med ndgot av féljande:

- Norrtrésket - en ljuvlig insjé med varmt och mjukt
sttvatten. Solarklippor norr om bryggan #r ett hett tips.
Stigen till Norrtrésket bérjar vid bybutikens norra infart
och dr cirka 400 meter i létt terriing.

Kanske manga kumlingebor aldrig ens varit till Norr-
trésket?

- Vandringsleden Stangnis-Sandvik &r 8 km lang och
gar i varierande terrdng 6ver Seglinges vistra del. Star-
ten finns mitt i byn nedanfor kvarnen, skyltar finns.
Léngs vandringsleden finns flera picknick-bord, jitte-
grytor i Stangnis, ett naturtorn vid Vistersjo och flera
informationstavlor som berittar om lokal historia, kul-
tur och traditioner samt om naturen och aktuella pro-
jekt.

- Seglinge simstrand ldmpar sig fér sma badare och
sandslottsbyggarsugna typer som njuter av langgrund
strand med mycket sand. P4 omradet finns omklid-
ningsrum och utedass.

Vill du ha mer tips om annat du kan géra pa Seglinge r
du vilkommen att ringa 040 506 12 99. Det finns kaja-
ker, cyklar och frisbeediskar att hyra, mer stigar att
uppticka och nigra minimuseér att bestka.
Vilkommen pé uppticksfird till Seglinge!

/Livia och Satu
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KRUGUSTI

6.8 Tionde sdndagen efter pingst
Friluftsgudstjénst i gdsthamnen pa
Seglinge kl 13

Joakim Oldmark, Ewert Gustafsson. Ta med
eget kyrkkaffe eller kép pa plats.

13.8 Elfte sondagen efter pingst
Gudstjanst i S:ta Anna kl 11 (Kumlinge)
Joakim Oldmark, Kent Eriksson, Kyrkkaffe

20.8 Tolfte sdndagen efter pingst
Hogmassa i S:t Jakob kil 11 (Bréndd)
Heikki Turakka, Ewert Gustafsson

27.8 Trettonde sdndagen efter pingst
Friluftsgudstjanst vid Hembygdsgarden
pa Enklinge ki 14

Joakim Oldmark, Ewert Gustafsson. Ta med
eget kyrkkaffe.

3.9 Fjortonde sondagen efter pingst
Gudstjanst i S:t Jakob kil 11 (Brando)
Joakim Oldmark, Raimo Meriluoto. Kyrkkaffe

\

Gbelmeditation
Vi mediterar med hjdlp av psaltaren.
Brando: 2, 16 och 31 augusti kl 18:30 i
Foérsamlingshemmet.
Kumlinge: 3, 17 augusti och 1 september
kl 18:30 i S:ta Anna.
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GEMENSAMT ANSVAR
Allsang med Kaffe pa férsamlingshemmet i
Brando.
Tisdagen den 8e augusti kl 14.
Med Ewert Gustafsson

\

\ Frivilligt bidrag till Gemensamt Ansvar j

Kontaktuppgifter
Kyrkoherde: se férsamlingens
facebooksida
Predikobitrdde: Joakim Oldmark
0400 311 802
Kantor: Ewert Gustafsson
0400 311 801
Kanslist: Asa Lundberg 0400 975 807
Forsamlingsmastare i Brando:
Jana Bjérkwall 0400 311 804
Tradgardsmastare i Kumlinge: Solveig
Engman 0400311805
Kyrkvérd i Brand6: Holger Lindén
0400 975 806

Eller n.n@evl.fi




