Bilaga B §118, kst 29.11.2022

KosT- ocH sErVICEPOLICY

BARNOMSORG, GRUNDSKOLA OCH ALDREOMSORG

Kost- och servicepolicyn dr avsedda fér maltider inom barnomsorg, grundskola och
dldreomsorg i Kumlinge kommun.

For att kommunens maltidsservice ska vara enhetlig och forutsigbar for personal och brukare
har ett styrdokument utarbetats. Styrdokumentet ska fungera som ett styrande dokument i det
dagliga arbetet och som ett stod for att sikra kvalitéten pd maltidsservicen. Det styrande
dokumentet giller f6r den som bestiller tjdnsten och for den som utfor tjénsten.

Kumlinge kommun féljer riksomfattande n#ringsrekommendationer och andra
myndighetsbeslut. Miljofrégor r viktiga och vi strivar hela tiden efter att andelen ekologiska
och nérproducerade livsmedel successivt ska éka. Vi vill erbjuda ett brett utbud av rdvaror men
utbudet varierar beroende pa vilka rdvaror det #r séisong for. Vi striivar efter sé lite matsvinn
som mdjligt. All personal ska ha kénnedom om grunderna for trevliga maltider och en god
servicekdnsla for att skapa en behaglig och god méaltidsmiljo.

Féljande prioriteringar gors vid inkép av ravaror (Kfge x §/xx.xx.2022): kiken anvénder i f6rsta
hand nérproducerade (i forsta hand inhemska, i andra hand nordiska) ekologiska ravaror.
Andra alternativet &r ndrproducerade ravaror och tredje alternativet #r 6vriga ekologiska
révaror. Vid prioritering skall den ekonomiska helheten och de kvalitetsmissiga aspekterna
invéigas s att inkép goérs inom ramen for de budgeterade medlen. Basvarorna upphandlas
arligen hos de nérliggande butikerna. Sérskilda rivaror kan ocksd bestillas fran andra
leverantérer da det anses logistiskt och ekonomiskt férdelaktigt.

Miljo och hallbar utveckling

Kommunens centralkok foljer normerna gillande livsmedelshygienkrav. Egenkontrollprogram
och framtagna mallar for dokumentation av egenkontroll bér finnas i samtliga kiok och
serveringsutrymmen. Kéket anpassar rutiner for egenkontrollprogram. Personen som ansvarar
for ink6p bor gora inkdpen sé att svinn inte forekommer eller att svinnet &r minimalt.
Avfallssortering bér finnas vid varje enhet. Samtliga som jobbar i ett kék bor sortera avfall
korrekt.

Maltidsmiljon

Matsalarna ska vara fréscha och trevliga. Matsedeln ska vara professionell och tilltalande och
salladsborden locka till att vilja fran. Samtliga kok och serveringslokaler bér vara godkinda av
AMHM.
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Barnomsorg och grundskola

Syftet med de pedagogiska maltiderna #r att barnen/eleverna ska fa en positiv upplevelse av
maltiderna och en naturlig instillning till mat. Goda matvanor botjar vid tidig alder och bidrar
till en god hilsa. Dérfor behover barnen stdd av vuxna som fungerar som forebilder.

Vi foljer néringsrekommendationerna for alla &ldersgrupper. Hogtider och traditioner
uppmérksammas i matsedeln.

Maltiderna ska serveras vid samma tidpunkt varje dag da regelbundna vanor frimjar aptiten.

Specialkost for barnomsorg och grundskola

Det allergiska barnet serveras pa daghem och skolor samma mat som vriga barn om man inte
har ett likarintyg éver specialkosten. Samma regel géller personalen. Lakaren skall motivera
behovet av specialdiet. Intyg ldmnas in till enhetsforestandare och husmor.

Specialkost av etiska och religiosa skéil serveras, forutom kott som beretts enligt religiosa
ritualer (halal el kosher). Kumlinge kommun erbjuder endast maltider som innehéller
livsmedelskomponenter férenligt med rikets normvérden for slakt och beredning.

Vi foljer Alands hilso- och sjukvards riktlinjer {6r Lékarintyg for specialkost i skolor och
dagvérd fran 2016. Vad géller sjilvvald diet, t.ex. av etiska skil, s &r det en frga mellan
skolan/daghemmet och hemmet. Vi ser gérna att familjer &r i kontakt med skolhdlsovarden
innan man gor en forfrigan om sjilvvald diet. I mén av mdjlighet tillmotesgdr kommunen
forfragningar om sjélvvald diet.

Vart kok tillagar i regel laktosfri eller laktosfattig kost. Likarintyg for laktosintolerans behover
inte uppvisas utan det ricker om hemmet skriftligen meddelar koket.

Vegetarisk kost f5ljs minst en termin. Det maste framgé hurudan typ av vegetarisk kost man
ater. Vegankost eller levande foda serveras inte. Vi utgar frdn lakto-ovo-vegetarisk kost.

Om ett barn med sérskilda behov eller som har ett sddant tillstind att det &r véldigt kénsligt for
vissa konsistenser kan daghem och skola komma verens med vardnadshavare om vad barnet
kan #ta utan svarigheter.

Kostrekommendationer: maten och dess niiringsinnehall
Skolor och daghem:

Lunchen i skolor och daghem motsvarar 25-35% av dagens energiintag. Detta enligt gillande
niringsrekommendationer fran myndigheter.

Lunchen bor schemaliiggas och servas vid samma tidpunkt varje dag. Aptiteten regleras pa ett
bra sitt vid regelbundna maéltider.
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Mellanmal pa skolor och fritidshem ska vara néringsrikt planerade och insatta i en helhet for
dagen. Energiintaget dr 15-20%

Utflykter och specialarrangemang pa skolor och daghem:

Vi infor likartade mellanmal, som &r lampade for utflykter. Det tas i beaktande utflyktens lingd
och mal. Fester och méltider utéver det normala planeras i god tid med kokspersonalen.

Den pedagogiska personalen &r ansvarig for att kékspersonalen i god tid far reda pa
specialarrangemang och planering sker tillsammans med pedagogisk personal och
kokspersonal,

Sockerpolicy i barnomsorgen och grundskolan

Barnomsorgen arbetar i enlighet med att s6ta bakverk eller liknande inte serveras pa ett barns
fodelsedag. Socker dr inte ett bra beloningssystem och alternativa kalasrutiner finns i dagens
pedagogiska verksamhet. Kommunen kan vid enstaka tillfillen bjuda pa glass och bakverk i
samband med hogtider.

Aldreomsorgcn
Specialkost

Minuskost och énskekost beaktas.

Minuskost innebér att den enskilde inte iter vissa matritter eller livsmedel och behdver andra
alternativ. Anledningen till att man véljer bort vissa livsmedel eller matritter kan vara att man
inte mér vil av nagon komponent.

Vissa ritter tycker man inte om. Det &r medicinska aspekter som ska vara vigledande om
onskekost ska erbjudas. Det kan vara viktigt att tillmétesgd omsorgstagaren om hen inte éter.
Anledningarna kan vara manga och det viktigaste dr att personalen tar de hinsyn och beslut
som kravs for att hen ska kunna #ta nagot.

Konsistensanpassad kost serveras at den édldre, allt fran ldttuggat till flytande. Maten #r lika
energirik dven fast den &r i flytande form.

Specialkost av etiska och religidsa skil serveras, forutom kott som beretts enligt religitsa
ritualer (halal, kosher). Kumlinge kommun erbjuder endast maéltider som innehéller
livsmedelskomponenter forenliga med rikets normvérden for slakt och beredning.
Vegetarisk kost serveras om man filjer halal eller kosher.

Dé mat kors ut till klienter ska den vara olika for varje dag dven om flera dagars mat kors ut vid
samma tillfille.
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